Wyciag z jemioty skuteczny w
chorobach onkologicznych?

27 lutego 2023

Preparaty z jemioty sg czasami stosowane w leczeniu
podtrzymujgcym raka, ale wcigz brakuje danych na temat ich
skutecznosci klinicznej. Badania kliniczne przeprowadzone na
niewielkiej grupie pacjentdéw wykazaty, ze jemiota moze
spowolni¢ postep choroby, a w niektdérych przypadkach nawet
zmniejszy¢ rozmiary guzow nowotworowych.

Jemiota biat*a (Viscum album) to wiecznie zielona roslina
pétpasozytnicza, ktdéra mozna znalezZzé¢ na gateziach rdéznych
drzew lisciastych, w tym w Europie. Okrggte zdéttozielone
liscie jemioty sa szczegbélnie widoczne zimg ws$rdd nagich
gatezi 1 czasami catkowicie pokrywajg korone drzewa
zywicielskiego, z ktdrego pobierajg wode i sktadniki odzywcze.
Czesto jemiota powaznie uszkadza drzewa i dlatego jest uwazana
za waznego szkodnika ogroddéw i parkodw.

Jemiota od dawna stosowana jest w medycynie tradycyjnej do
leczenia choréb uktadu nerwowego, takich jak histeria i
epilepsja. Ponadto jest czasami stosowana w leczeniu pacjentow
z rakiem. Dlatego autorzy nowego artykutu w czasopis$mie
~Cancer Research Communication” zbadali wptyw dozylnego
podania ekstraktu z jemioty na 21 pacjentéw z opornym lub
zaawansowanym rakiem.

Celem tego matego badania klinicznego fazy 1 by*a jedynie
ocena bezpieczenstwa jemioty u pacjentow z rakiem i ustalenie
bezpiecznej dawki. Autorzy uznali, ze jest to 600 miligramdw
przy podawaniu dozylnym trzy razy w tygodniu. Zwiekszanie
dawki 1 przedtuzanie terapii kontynuowano do wystgpienia
powiktan lub przerwania leczenia z innych przyczyn, S$rednio
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przez okoto 15 kolejnych tygodni. W rezultacie naukowcy ze
zdziwieniem zauwazyli, ze u pieciu pacjentdéw choroba
ustabilizowata sie i nie rozwijata sie przez caty ten okres. U
trzech os6b guzy nawet sie zmniejszyty.

Wynik ten z pewno$cig zastuguje na uwage, cho¢ nalezy go
nazwa¢ raczej skromnym. Samo w sobie nie oznacza to, ze
testowany lek w jakikolwiek sposdb leczy raka. Konieczne beda
dalsze badania, aby potwierdzic¢ lub obali¢ wptyw ekstraktu z
jemioty na nowotwory, a takze ustalié jego mechanizmy.

We wspbétczesnej onkologii stosuje sie wiele metod leczenia
raka, tj. chemioterapie, radioterapie i inne, ale ich
skutecznos$¢ nie jest bardzo wysoka, a skutki uboczne sa bardzo
wyrazne. Dlatego naukowcy i lekarze wcigz poszukuja nowych
Srodkéw przeciwnowotworowych, takze ze Zrddet naturalnych.

»P0 podaniu dozylnym jemiota wykazata akceptowalny poziom
toksycznosci pod wzgledem kontroli choroby, a takze poprawe
jakosci zycia w tej grupie pacjentow leczonych jednoczesnie
wieloma innymi lekami przeciwnowotworowymi” — wyjasnit dr
Channing Paller.
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