Wyciag z czosnku na zakazenla
uktadu moczowego
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Wycigg z czosnku moze by¢ skuteczng bronig przeciw
wielolekoopornym bakteriom, powodujgcym zakazenia uk*adu
moczowego.

Badania przeprowadzone w Instytucie Technologii i Nauki im.
G.D. Birli wykazaty, ze ,nawet surowe wyciggi [czosnku]
wykazywaty dobrg aktywnos¢ w stosunku do opornych szczepdéw, w
przypadku ktérych antybiotykoterapia przynosita ograniczony
lub nie dawata zadnego skutku”.

Co roku zakazenia uktadu moczowego sa diagnozowane u ok. 150
mln ludzi, a cata terapia kosztuje miliardy dolaréw. Mimo ze
choroby te nadal leczy sie antybiotykami, ,rozwijajgca sie
antybiotykoopornos¢ sktania nas do zwrécenia sie w przesztosé,
do tradycyjnych lekéw lub produktéw ziotowych, ktdre mogg nam
zapewni¢ wtasciwe/akceptowalne rozwigzania”.

Podczas eksperymentdw naukowcy z Indii odkryli, ze duzy
stopien opornosci na antybiotyki wykazywato 56% ze 166
szczepOw bakteryjnych izolowanych z moczu os6b z zakazeniami
uktadu moczowego. Co jednak istotne, az 82% lekoopornych
bakterii wykazywato wrazliwos¢ na surowy wodny ekstrakt
czosnku zwyczajnego.

Autorzy publikacji z ,Pertanika Journal of Tropical
Agricultural Science” podejrzewajg, ze czosnek moze sie
réwniez sprawdzi¢ w leczeniu innych zakazen bakteryjnych.
Najpierw ,trzeba jednak okresli¢ bardziej szczegétowo
biodostepnos¢, skutki uboczne i wtasciwosci
farmakokinetyczne”.
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