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Jedng z najwazniejszych rzeczy w zyciu jest dokonywanie
wyborow. Nie mozna przeciez méwicé, ze nalezy dokonywac tylko
stusznych wyboréw, bo w wiekszo$ci wypadkéw nie wiemy, jaki
rezultat przyniesie nasza decyzja. Wazniejsze jest jednak to,
aby dokonywa¢ stanowczych wybordow, aby nie zy¢ i nie by¢ w
stagnacji decyzyjnej — aby nie zy¢ pomiedzy. Kiedy decydujemy
sie na co$, to starajmy sie to robi¢ Swiadomie. Czy bedziemy
tego zatowac, tego nikt nie przewidzi (sprawa podobna jak w
przypadku ,stusznych wybordow”), ale nalezy miec ciggle na
uwadze, aby Swiadomie podchodzi¢ do wybierania.

Cate zycie sktada sie z wyboréw. Im wiecej zastanawiamy sie i
odk*adamy dang decyzje lub problem na pd6zniej, tym bardziej
ten problem zaczyna nas przerasta¢, bo zachowuje sie jak
komorki rakowe. Zatruwa reszte zasobdéw naszej sSwiadomosci,
ktéra przeciez powinna sie rozwija¢ i prze¢ do przodu. Kto sie
nie rozwija, ten sie zwija.

Dopiero, kiedy na spokojnie usigdziemy 1 zastanowimy sie jak
jest czestotliwo$¢ dokonywania jakichkolwiek wyboréw w naszym
zyciu, to okaze sie, ze sg one tak nieodtacznym elementem
naszego zycia jak oddychanie i co wiecej, niekiedy nawet
nieswiadomie rozktadamy na czynniki pierwsze mozliwosci wyboru
w gtowie. Rysujemy wiec mozliwe Sciezki w naszej psyche, w
ktorej bierzemy czesto pod uwage rzeczy absurdalne. Rysujemy
powszechne u kazdego cztowieka na tym globie (nie wiem jak
jest na innych) schematy decyzyjne w gtowach, zanim podejmiemy
jaka$ decyzje. Upewnia nas to w tym, czy dany wybdr bedzie
dobry, albo czy pordéwnany do naszych innych wyobrazeniowych
Sciezek ma najwieksze szanse na urzeczywistnienie. Problem
polega na tym, ze to kres$lenie 1linii, ktére dotycza
przesztos$ci, a ktore majg nam pomaga¢ w terazniejszych
decyzjach jest totalnie niekorzystne nawet w odniesieniu do
naszej psyche. Dlaczego? Bo sa, mdéwigc najbardziej prosto —
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nierzeczywiste. Nie istnieja! Twoje wyobrazenia o czyms$
dotyczgcym przysztosci choc¢by nie wiadomo jak realne — nie
istniejag. Udowodnij mi, ze w danym momencie 1istnieje to, co
sobie wyobrazasz w odniesieniu do przysztosci? WyobraZz sobie w
tym momencie, ze mnie zabijasz. Jakie to miato znaczenie? Jak
realne to byto? To, co sobie wyobrazisz jest nieprawdziwe i
nierzeczywiste, mimo ze istnieje jako dzwiek i obraz (a moze i
nawet jako zapach) w twojej wyobrazni. Nie jest to jednak w
stanie pokonac¢ tego, ze ja w dalszym ciggu bede siedziat przed
Tobg. W twoim wyobrazeniu mnie zabijasz, jednak ja dalej zyje.
Co jest wiec najbardziej istotne?

Najbardziej rzeczywista 1 najbardziej istotna jest
terazniejszos¢, bo tylko w niej masz najwieksze i jedyne
mozliwosci zdziatania czego$ realnie. Nie w przesztos$ci i nie
w przysztosci, bo obydwie w tym momencie nie istniejg, mimo ze
czerpiemy z przesztos$ci doswiadczenia i cenne lekcje, a z
przysztosci inspiracje i koncepcje, ktdre to pomagajg nam
dziata¢ tu i teraz - to jest w terazniejszos$ci. Tylko
terazniejszos¢ istnieje i tylko jg mozesz sam sobie udowodnid.
Jak wiec istotne jest robienie codziennie przed snem wykresoéw,
w ktérych zastanawiamy sie, co dzisiaj zrobitem dobrze, a co
zle? Jest mato istotne. Po pierwsze dlatego, ze to juz sie
wydarzyto, a po drugie zamiast nad tym rozmys$la¢ i poprawiad
ewentualne decyzje, lepiej powiedziec sobie — wiem co zrobitem
Zzle i nastepnym razem nie popetnie tego btedu.

Nie mozesz sta¢ na Srodku skrzyzowania. Nigdzie nie dojedziesz
i nic nie zobaczysz. Tak samo jak intuicja dobre jest krotkie
przemyslenie tego, co mamy wybra¢, ale niech to nigdy nie trwa
dtuzej niz to, co chcemy zrobié. To nie jest ignorancja z
mojej strony i doskonale zdaje sobie sprawe, ze jesli budujemy
nowy wiezowiec to czasem jego plany i ich wyrysowanie zajma
by¢ moze dtuzej czasu niz sama budowa, ale rozmawiamy (a
wtasciwie ja pisze) tutaj o kwestiach dotyczacych szczegdlnych
struktur naszego zycia - wybordéw zyciowych. Albo sie
decydujesz cos zrobié¢, albo nie, ale nigdy nie trwaj w



stagnacji.
Nie mozesz by¢ troche w cigzy! Albo jeste$ w cigzy, albo nie.

Ile to razy nie zrobilismy czegosS, bo wyobrazilismy sobie
porazke lub to, zZe po prostu nie dalismy rady. Sg rzeczy w
zyciu pewne. Nie trzeba sie dtugo zastanawia¢ nad tym czy
podniose sam czotg. Ale s w zyciu réwniez rzeczy catkowicie
prawdopodobne, a ktére czesto traktujemy tak, jak ten czoig.
Zawsze jesli masz mozliwo$C¢ sprébowania rzeczy mozliwych (nie
podnoszenie czotgu) 1 nie utnie Ci to reki czy nogi, to
prébuj, bo pdzniej jest ptacz: ,Mogtem tak zrobic¢”. I komu to
méwisz? Szukasz pocieszenia? Pocieszanie drugiej osoby nie
jest niczym innym jak tylko pudrowaniem problemu i oktadaniem
go pluszem. Nie czekaj az wszystko bedzie dobrze. Dziataj tu i
teraz w terazniejszosci, gdzie masz najwieksze mozliwoSci.
Dziataj w momencie, ktéry zawsze istnieje naprawde — w
terazniejszosci.
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