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Naukowcy dokonujg odkry¢ waznych dla catego Swiata, a ja
ostatnio dokonatam przetomowego odkrycia dla mojego Swiata
wewnetrznego: identyfikuje sie jako osoba nieneurotypowa. Z
tej perspektywy z wieksza wyrozumiatoscig patrze nie tylko na
siebie, ale i na ludzi wok6t, ktdérzy znajdujg sie w jakims$

innym miejscu spektrum neuroréznorodnos$ci. Dotgczcie do mnie z
podobnymi odkryciami, zapraszam!

Neurordéznorodnos¢ to pojecie, ktore pomaga zwrécié¢ uwage na
to, ze uktady nerwowe w populacji homo sapiens nie sg przeciez
identyczne. No bo ludzie w bardzo roézny sposdéb moga odbierad
rzeczywistos¢ i mie¢ rézng wrazliwos¢ na bodzce, ktére do nich
docierajg. Zadna w tym ich zastuga ani zadna w tym ich wina.

Co moze r6zni¢ ludzi miedzy soba? To chocby:
— procesy uwagowe,
— umiejetnos$¢ uczenia sie,

— towarzyskos¢,
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— sk*onnos$¢ do adaptowania sie do nowych warunkéw,
— wrazliwos$¢ na sygnaty ptyngce z réznych zmystoéw,
— umiejetnos¢ interpretowania sytuacji spotecznych
— podatnos¢ na stres..

Wszystko to tworzy dos¢ skomplikowany krajobraz cech, ktérymi
sie rdéznimy.

Jesli u danej osoby wystepujg pewne okreslone kombinacje cech,
to diagnozowane mogg by¢ np. jako: ADHD, spektrum autyzmu,
dysleksja, dyskalkulia, dyspraksja (problemy z planowaniem
swoich ruchoéw), zespdétr Tourette’a czy OCD (zaburzenia
obsesyjno-kompulsywne).

MOJE DZIWACTWA

Okreslenie ,nieneurotypowos$¢” nie jest jednak pojeciem
medycznym. Mozna wiec wzig¢ je na warsztat, aby poszukaé¢ w
sobie cech neuroatypowych.

Zeby lepiej zrozumieé, o co mi chodzi, pokaze to na
przyktadzie tego, co ja uznaje za mojg nieneurotypowosc.

I tak np. mam troche cech kojarzgcych sie ze spektrum autyzmu:

— W Cczasie rozmowy nie jestem w stanie utrzymac¢ kontaktu
wzrokowego.

— mam trudno$ci w zawieraniu nowych znajomos$ci;
— nie potrafie prowadzi¢ small talkow;

— zajmuje mi sporo czasu, aby poczu¢ sie swobodnie w
towarzystwie nowych ludzi;

— nie lubie moéwié, wole stucha(;

— stresuje mnie tamanie zasad;



— kiedy jakie$ zadanie mnie juz zaangazuje, catkowicie
pochtania moja uwage, dopdki tego nie skonicze;

— nie lubie duzych zyciowych zmian;
— stresuje mnie wymyslanie sobie celéw;
— mam stereotypie — przygryzanie warg, bawienie sie wtosami.

Obserwuje u siebie tez pewne cechy typowe dla ADHD (swojag
drogg spektrum autyzmu zaskakujgco czesto wspltwystepuje z
ADHD) :

— podejmowanie nawet prostych decyzji jest dla mnie bardzo
skomplikowane;

— robie kilka rzeczy naraz i czasem zapominam, ze mam je
skonczy¢;

— nie zwracam uwagi, gdzie odktadam rézne rzeczy, wiec np.
telefon ginie mi dziesigtki razy dziennie;

— nie lubie monotonii;

— uwielbiam poznawa¢ nowe rzeczy i wgryza¢ sie w tematy,
ktérych nie znam;

— utrzymanie porzadku jest dla mnie wyzwaniem;

— wychodze z domu z plecakiem wypchanym réznymi rzeczami, bo
kto wie, co w ciggu dnia moze sie zdarzyc¢;

— mam problemy z ustalaniem priorytetéw;

— bezczynnos¢ mnie meczy;

— utrzymanie ciata w bezruchu kosztuje mnie sporo wysitku.
A poza tym:

— mam mizofonie — irytujg mnie niektére dzwieki;



— meczy mnie intensywne S$wiatto, zapachy i dzwieki (dlatego
stresujg mnie wizyty w centrach handlowych);

— potrzebuje skupienia, zeby utozy¢ stowa w zgrabng wypowiedZ,
dlatego wole pisacC niz méwi¢;

— moge sie $miato okreslic¢ jako nerda.

Mogtabym oczywiscie zbadad, czy spetniam kryteria, aby uzyskacd
status osoby ze spektrum autyzmu albo z ADHD, bo sa do tego
narzedzia diagnostyczne, ale w tym tek$cie chciatam zwrdcid
uwage na co$ innego.

Dotad okres$latam siebie w innych kategoriach: raczej jako
osobe introwertyczng, lubigcag sie uczy¢, niesmiatg, gapowata,
nielubigcg ryzyka. Tymczasem spojrzenie na siebie w konteks$cie
neurordéznorodno$ci — pozwala mi zobaczy¢ swoje cechy bez
oceniania ich i lepiej zrozumie¢ to, jak dziatam i czego
potrzebuje.

WSZYSCY JESTESMY INNI LUB INNIEJSI

Droga jest jednak w jedng strone: im dtuzej sie przygladam
tematowi réznic w przetwarzaniu bodZzcéw, tym szersze spektrum
neuroréznorodnosci zauwazam u cztonkdéw swojej rodziny,
przyjaciét, znajomych. Czy przyciggam osoby réwnie jak ja
,heuroroznorodne”? Kto wie, moze pewniej czuje sie w ich
towarzystwie, bo sg podobne do mnie. A moze po prostu kazdego
cztowieka, ktorego dobrze sie zna, mozna bytoby umiejscowicé w
jakims innym miejscu spektrum neuroréznorodnosci.

WIELOWYMIAROWE SPEKTRUM

Tu jeszcze nalezy sie stowo wyjasnienia, jak rozumiem stowo
spektrum — uzywane w poczatkowo w konteksScie autyzmu, ale i
przeciez i neurordéznorodnosci. Problem w tym, Zze spektrum
kojarzy sie jako warto$¢ liniowa. Moze sie wiec wydawad, ze
gdy np. mowa o autyzmie, ktos moze by¢ blisko lub daleko w tym



spektrum, a wiec jest ,bardziej lub mniej autystyczny” albo
sbardziej lub mniej neurotypowy”. A tymczasem tak nie jest. Na
spektrum autyzmu, a tym bardziej — neurordéznorodnosci — sktada
sie bardzo, bardzo wiele cech. To raczej wielowymiarowa
macierz z ogromng liczbg zmiennych zwigzanych z réznymi
obszarami tematycznymi.

0 ile pojedyncze cechy zwigzane z pracg mdézgu mozna pewnie
jako$ ocenié¢ — czy sq bardziej lub mniej typowe, o tyle
trudniej jest juz z ocena, czy typowa jest kombinacja tych
cech — przeciez kazda z nich jest unikalna. Dlatego nie sposéb
sztywno podzieli¢ ludzi na ,zwyktych” i ,niezwyktych”. W
kazdym cztowieku jest mieszanka cech normalnych 1
niestandardowych.

Nie powinnam wiec moze na poczgtku tekstu okreslic¢ na siebie
jako osoby nieneurotypowej, ale raczej powinnam napisac, ze
jestem osobg o wielu nieneurotypowych cechach. Uznaje jednak
stowo ,nieneurotypowos$¢” za skrét myslowy, ktory moze i jest
nieprecyzyjny, ale zwraca uwage na istotne zjawiska.

NIETYPOWE CECHY U INNYCH = Zt07?

Czasem wkurza nas to, ze ludzie sg inni niz my.

— Kto$ nie przejmuje sie rodzinnymi czy kulturowymi
tradycjami..

— Kto$ zbiera jakie$ niepotrzebne rzeczy i nie potrafi sie ich
pozbywac..

— Kto$ zapomina, co sie mu przed chwila powiedzia%o..

— Kto$ stresuje sie, kiedy przeszkadza sie mu w porannych
rytuatach..

— Kto$ wpada w przydtugie dywagacje o swoim hobby i nie
zauwaza znudzenia innych..



Wazne, zeby dostrzec, ze te osoby zwykle nie robig tego innym
na ztos¢. Ich zachowania wynikajag z réznorodnosci. Jesli
spojrzymy na to chtodnym okiem, bez oceniania, to zrozumiemy,
ze inno$¢ drugiej osoby nalezy tak samo szanowa¢, jak chcemy,
by szanowana by*a moja wtasna innos¢.

Oczywiscie zycie w spoteczenstwie wymaga przystosowania sie do
pewnych pisanych i niepisanych norm. A realizowanie swoich
marzen i pokojowe wspdtegzystowanie z innymi moze wymagac
wyéwiczenia w sobie pewnych zachowan. Miejmy jednak wzglad na
to, ze niektdrym osobom przychodzi to tatwo, a inne musza
poswieci¢ wiecej pracy, uwagi i zrozumienia, zeby tych zasad
przestrzegac.

Czasem jednak problem jest w tym, Zeby zauwazy¢, ze to jaka$s
moja cecha jest nietypowa. I Zze nie powinnam wymagac od
innych, aby i oni te ceche $lepo nasladowali.

— Nie umiem odpoczywac? Nie moge wymagac¢ od innych, zeby
poswiecali kazdg chwile na prace.

— Czuje sie bezpiecznie, kiedy przestrzegam jakich$ rytuatoéw?
Nie ma sensu zmusza¢ innych, zeby wykonywali je tak, jak ja.

— Wszystko odktadam na ostatnig chwile? Nie powinnam zmuszad
moich najblizszych, zeby tuz przed deadlinem spieszyli sie
razem ze mng.

Zrozumienie, skad biorg sie réznice miedzy nami, wymaga jednak
wyrozumiatosci od obu stron.

W dodatku w toku wychowania niestety prdbuje sie czasem
sprzycinac¢” ludzi do tych norm. I rugowac¢ wszelkie przejawy
cech nieneurotypowych, bo — rzekomo — s3 niepozgdane. A to
smutne, bo przeciez to, ze réznimy sie miedzy sobg, pcha
ludzkos¢ do przodu. Niech zyje neuroréznorodnosc¢! I niech sie
z nig tatwo zyje!
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