Wszystko pod kontrolag

3 lipca 2023

Bezustanne sprawdzanie, czy zamkngtes drzwi, mycie zakupow w
obawie przed brudem lub drapanie sie do krwi to typowe objawy
zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego. W reportazu spotykamy sie
z trzema kobietami, ktérych zycie organizuje wtasnie to
zaburzenie. Skala ich stresu 1 cierpienia jest ogromna. Co
robig, aby utatwié¢ sobie codziennos$c¢?
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