Wszystko, co chciatbys
wiedziec 0 asyscie
seksualnej, ale bates sie
zapytac

1 maja 2018

Problem zycia seksualnego osob niepeinosprawnych nie jest
nowy. 0g6lnie rzecz biorgc, w Europie intymna pomoc dla oséb z
naruszeniem zdrowia dziata od okoto 20 lat, ale w Czechach
pojawita sie dopiero w 2015 roku, gdy przeprowadzono
instruktaz 5 asystentek. Publiczna dyskusja o tym, jak
rozpatrywa¢ to zjawisko, nie cichnie do dzis. Pojawiajg sie
rozne dokumenty, instrukcje, prowadzone sg badania.
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Sputnik zwrdécit sie do jednej z asystentek z pytaniem o to,
czym jest wsparcie intymne 1 jak dzia*a ono w Czechach.

— Wielu uwaza intymng pomoc za forme prostytucji. Jakie ustugi
zapewniajg asystenci?

— Tak, niektérzy ludzie naprawde tak nas traktujg. Ale nie
chodzi tylko o seks. Kazda asystentka ma swoje mozliwo$ci,
kazda oferuje cos wtasnego. Niektdére oferujg ustugi masazu,
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pomoc w masturbacji, opéznienie wytrysku, szkolenia, pomoc w
doborze erotycznych zabawek, pomoc przy masturbacji dla
klientédw z niepetnosprawnosciag ragk, ktérzy nie mogg sami
pozby¢ sie energii seksualnej. Kiedy ciato gromadzi nadmiar
energii seksualnej, ludzie stajg sie agresywni, zli, drazliwi.
To prowadzi do probleméw z psychikg. Po uwolnieniu energii
seksualnej ludzie odprezajg sie 1 stajg sie spokojniejsi. Mamy
rowniez programy treningowe, to nie jest tak, ze po prostu
ktos przychodzi, a my natychmiast rozktadamy nogi. Ludzie tego
nie rozumiejg. W koncu mowa o ludziach, ktérzy juz maja na
przyktad 35 lat, nigdy nie uprawiali seksu. Nigdy nie mieli
intymnych kontaktéw. Sa skazani na samotne zycie na reszte
swoich dni. Zdarza sie réwniez, ze ktos ma pare, ale nie ma
zwigzkédw intymnych. Nie znaja seksu, absolutnie nic o nim nie
wiedzg. Pracujemy dla oséb niepetnosprawnych, zardéwno
niepetnosprawnych fizycznie, jak i umystowo, dla o0séb
starszych, ktére rowniez sg same i nie majag kontaktéw.

— Czy zainteresowanie takimi wustugami wzrasta? Wedtug
oficjalnych danych w Republice Czeskiej pracuje tylko piec
asystentek seksualnych.

— Tak, to bardzo mato. Musimy jednak zrozumiec, ze jest to
nowy projekt, ktéry pojawit sie w Czechach dopiero w 2015
roku. Opracowywano go dwa lata przed startem. Organizacja
.Przyjemnos¢ bez ryzyka” (RozkoS bez rizika — red.) i pani
Lucie Sidovd wtozyli wiele wysitku, aby go zrealizowa€.
Konieczne byto uzyskanie wielu pozwolen, wydanie ogromnej
ilosci dokumentdéw. Za granicg takie ustugi istniejag od 20 lat,
na przyktad w Szwajcarii, Niemczech, Holandii, ale w przypadku
Republiki Czeskiej jest to nowo$¢. Wsparcie seksualne dopiero
zaczyna nabierac rozpedu.

— Jakie szkolenia powinien przejs¢ asystent w Republice
Czeskiej i jak to dziata?

— Mielismy trening ze strong szwajcarska. Réwnolegle istniaty
dwa procesy. Po pierwsze chodzilismy do roéznych szpitali, w



ktérych leczg sie osoby z zaburzeniami psychicznymi. Po
drugie, mielismy zajecia w ciggu roku, na przyktad, jak
ztamanie rdzenia kregowego wptywa na seksualnos¢ opowiedziat
nam Petr Eischner. Pracowali z nami specjalisci masazu
tantrycznego, ktdérzy pracujg z ludzmi poprzez dotyk. Mielismy
¢wiczenia z ekspertem ze Szwajcarii, wyobrazalismy sobie, jak
to jest by¢ niewidomym, aby$my mogli poczul energie osoby
przed nami. Kazda asystentka oczywiscie musi takze pracowac
nad swojg seksualnoscig. Dlatego trudno jest rekrutowac¢ nowe
asystentki, kazda z nich musi mie¢ dobrze rozwinieta
seksualnos$¢, aby nie byto tak, ze kto$ przychodzi tylko po to,
by osiggng¢ samozadowolenie. Bardzo trudno jest to rozpoznad
od razu. Powinna to by¢ osoba, ktéra ma bardzo duze, silne
poczucie spoteczne, ktéra wczuwa sie w ludzi, z podwyzszonym
poczuciem empatii. Taka osoba powinna akceptowa¢ osoby z
upos$ledzeniem tak samo, jak osoby zdrowe. Ta praca nie jest
dla wszystkich. Takie zadanie jest mozliwe dla osoby, ktoéra
wiele doswiadczyta. Na przyktad zawsze pracowatam z ludzmi, w
tym niepeinosprawnymi, =zanim jeszcze dosztam do pomocy
intymnej. Dlatego dla mnie w tym nie ma nic niezwyk%ego.

Zdjecie: unclelkt (CCO)
Zrédto: pl.SputnikNews.com



https://pixabay.com/pl/hospicjum-opieka-nad-piel%C4%99gnowanie-1797305/
https://pl.sputniknews.com/swiat/201804307874270-seks-niepelnosprawni-sputnik/

