Wszyscy mozemy byc¢
ekstremistami?
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Szalencze zakochanie, oddawanie sie bez reszty pracy, pasji
czy idei.. Tam, gdzie jedna potrzeba zas$lepia cztowieka na
pozostate potrzeby, w gre wchodzg zachowania ekstremalne. Maja
one rézne oblicza i nie sg czym$ unikalnym — uwaza zespét
psychologéw. I proponuje nowe spojrzenie na to, czym sg
ekstremizmy.

,D0 tej pory zachowania ekstremalne tgczono z ekstremizmem
politycznym, terroryzmem, stosowaniem przemocy. My pokazujemy
zupetnie nowe spojrzenie: jest wiele innych zachowan — w tym
rowniez pozgdanych spotecznie, ktdére majg podobnag
psychologiczng dynamike” — méwi w rozmowie z PAP psycholog dr
Ewa Szumowska z Instytutu Psychologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Badaczka weszta w sktad zespotu Arie’ego Kuglanskiego, ktory
opracowat nowy model zachowah ekstremalnych. Badania ukazaty
sie w czasopismie ,Psychological Review”. W sSwietle tego
nowego podejscia, do zachowan ekstremalnych zaliczy¢ mozna tak
rézne zachowania jak np. obsesyjne pasje, uprawianie sportoéw
ekstremalnych, wycienczajgce diety, posSwiecanie swojego zycia
dla niesienia pomocy innym, trenowanie jakich$ umiejetnosci do
upadtego, fanatyczne promowanie jakich$ idei, stalking, bycie
niezwykle wiernym kibicem albo fanem jakiego$ zespotu, czy
nawet Slepe zauroczenie sie jakg$ osoba..

A przy takiej definicji mozemy uznaé¢, ze ekstremizm cechowat
nie tylko Herostratesa czy Unabombera, ale i Marie-Sktodowska
Curie, Venus i Serene Williams, Matke Terese, Pabla Picassa,
Joanne d’Arc, a w literaturze Romea i Julie czy Wertera. Te
postaci nie bytyby przeciez znane, gdyby nie posSwiecity bardzo
wiele w swoim zyciu dla jednej idei.
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oW naszym modelu zaktadamy, ze dziatania ekstremalne wynikajg
z zaburzenia réwnowagi miedzy naszymi celami i potrzebami” —
streszcza dr Szumowska. I dodaje, ze do takiej nieréwnowagi
moze dojs¢ u dowolnej osoby. ,To, ze dana osoba wykazuje
zachowania ekstremalne, nie oznacza wiec, ze ma ona jakies
zaburzenia. Albo Ze ma jakie$ niewiarygodne predyspozycje. To
mechanizm wspolny dla nas wszystkich” — podsumowuje dr
Szumowska.

Wyjasnia, ze ludzie majg wiele potrzeb, to m.in potrzeby
fizjologiczne, zwigzku 2z dinnymi 1ludzZmi, kompetencji,
autonomii. ,Na ogét dazy sie do tego, by wszystkie potrzeby
bytly zaspokojone, a zadna nie by*a zsunieta na dalszy plan. To
tzw. funkcjonowanie zréwnowazone, umiarkowane. Zdarza sie
jednak, ze jedna z potrzeb staje sie u kogo$ tak wazna, ze
przez dtuzszy czas przyémiewa inne. A to wtasnie prowadzi¢
moze do zachowan ekstremalnych” — tiumaczy psycholog.

Jesli jaka$ potrzeba jest przez dtuzszy czas niezaspokojona,
to normalnym mechanizmem jest to, ze czasowo przejmuje ona
wptyw na zachowanie cztowieka. ,Im bardziej jestesmy gtodni,
tym mniej zwracamy uwage na wszystkie inne nasze potrzeby. A
wtedy, zeby sie najes$é¢, jestesmy w stanie zrobié¢ rzeczy,
ktorych nie zrobilibysmy wczes$niej: zjesé¢ coS, CO uwazamy za
niesmaczne, a nawet wstretne, ukras¢ jedzenie, zrobic¢ komus
krzywde, jes¢ rzeczy, ktdore nie nadajg sie do jedzenia, a w
skrajnych przypadkach nawet posung¢ sie do kanibalizmu” -
méwi. Jedna potrzeba sprawi¢ wiec moze, ze staniemy sie Slepi
na inne swoje potrzeby i wywodzace sie z nich cele i zaczniemy
zachowywa¢ sie w sposdb nieoczekiwany réwniez dla siebie.

To samo dotyczy tez jednak bardziej zt*ozonych potrzeb. Dr
Szumowska zaznacza, ze w biografiach ludzi sukcesu, wtadcéw
czy geniuszy czestym powodem zachowan ekstremalnych jest ched
zaspokojenia potrzeby bycia kim$ znaczacym. ,Wszyscy majg taka
potrzebe, ale majg i potrzebe postepowania moralnie, potrzebe
bezpieczenstwa czy przynaleznosci. Jesli jednak kto$ skupi sie
na tej jednej potrzebie, moze u niego dochodzi¢ do



zaniedbywania lub aktywnego podkopywania innych potrzeb. Np.
jesli ekstremalnie wazne jest dla mnie to, zeby zrobi¢ w zyciu
cos waznego, to jestem to w stanie zrobi¢ nawet kosztem innych
oséb, kosztem swoich zasad etycznych, swojego zdrowia,
przyjacioét, rodziny” — opowiada.

To, czy do zachowania ekstremalnego dojdzie, zalezy od rdéznych
czynnikow. Po pierwsze — wymienia psycholog — musi zaistnied
bardzo silna potrzeba, ktéra zdominuje pozostate. Po drugie
musi pojawic¢ sie narracja, ktéra pokaze danej osobie droge do
zaspokojenia tej potrzeby. Narracje te czesto zapozyczane s z
kultury, w ktérej zyjemy. I tak np. jesli chodzi o potrzebe
bycia kim$ znaczacym, w niektdérych przekazach droga jest
ciezka praca 1 samodoskonalenie, w innych — pomoc innym
osobom, w innych — dazenie do stawy, a w innych — walka z
osobami o odmiennych niz my pogladach.

Trzecim czynnikiem majacym wptyw na powstanie zachowan
ekstremalnych jest grupa, do ktdérej sie nalezy i z ktdérg sie
identyfikuje. Ona moze bowiem wzmacnia¢ ekstremalne zachowania
lub je hamowac¢. Dr Szumowska zwraca uwage, ze grupy
terrorystyczne, sekty, ale rdéwniez i formacje przygotowujace
zawodnikow do zawodéw sportowych nie bez powodu odcinajg sie
od sSwiata, czesto majg swoje siedziby w miejscach oddalonych
od cywilizacji. Przez to ich cztonkowie tracg z oczu wszystko,
czego mogg pragngé¢, a co jest poza tg grupg. I mogg sie skupic
na jednym — dgzeniu do pozadanego przez grupe celu. Jesli zas
kto$ traci motywacje, zadaniem innych cztonkéw grupy jest ja
przywrécic¢. ,Samemu rowniez mozna podjaé¢ zachowania
ekstremalne, ale zdecydowanie *atwiejsze jest to, kiedy sa
ludzie w otoczeniu, ktdérzy do tych zachowan zachecaja,
pochwalajg je i1 rdéwniez sie im poswiecajg” — méwi dr
Szumowska.

W zachowaniach ekstremalnych kluczowa jest przedtuzajgca sie
dominacja jednej potrzeby. Moze ona wynika¢ z dtugotrwatej
deprywacji (a wiec niemoznosci zaspokojenia potrzeby). Osoba
podejmuje rdézne, réwniez szkodliwe dziatania, aby te potrzebe



zaspokoi¢. Moze réwniez prdébowal zaspokoié¢ inne potrzeby — na
zasadzie kompensacji. Dr Szumowska opowiada, ze dana osoba
moze miec¢ bardzo wiele niezaspokojonych potrzeb w réznych
sferach zycia i nie widzi mozliwo$Sci ich zaspokojenia. Np. nie
ma bezpieczeristwa finansowego, jest samotna, niedoceniana, ma
niski status spoteczny i mate szanse na znalezienie
prestizowej pracy. I wtedy niezaspokojone potrzeby
kanalizowane sg w jeden obszar — potrzebe, ktdérg daje sie
zaspokoi¢. ,Tak czesto budzg sie obsesyjne pasje” — komentuje
dr Szumowska.

A jesli taka ,obsesja” jest dla kogo$ szkodliwa, to jak sie od
niej uwolni¢? Dr Szumowska podaje przyktad programéw z zakresu
deradykalizacji cztonkdéw grup terrorystycznych. Pokazuje sie w
nich uczestnikom, jak dostrzega¢ rdézne swoje potrzeby i jak je
zaspokaja¢ w nieszkodliwy, konstruktywny sposoéb. Uczy sie tam
np. podopiecznych nowego zawodu, pomaga znaleZ¢ lepszg prace,
nowe hobby czy grupe odniesienia, w ktdérej dana osoba bedzie
mogta zaspokoié¢ swoje zaniedbywane potrzeby. Sposobu na
uwolnienie sie od szkodliwych ekstremalnych zachowan szukad
mozna tez w terapiach dla osdéb z uzaleznieniami behawioralnymi
(jak pracoholizm, zakupoholizm, seksoholizm). Tam réwniez
pomaga sie osobom odzyska¢ roéwnowage pomiedzy réznymi
potrzebami i aspektami zycia.

,Poswiecanie sie dla jednej idei kosztuje wiele energii. To

przeciez — zgodnie z naszym spojrzeniem — funkcjonowanie w
nieréwnowadze. Wymaga duzego zaangazowania i jest zachowaniem
trudnym do utrzymania przez dtuzszy czas” — méwi badaczka.

Bardzo szerokie spojrzenie na ekstremizmy, zaproponowane przez
badaczy by¢ moze pozwoli lepiej zrozumiedé, skad sie one biorg
i szerzej spojrze¢ na to, jak mozna regulowal procesy
przechodzenia od zachowanh ekstremalnych do zréwnowazonych. A w
dodatku wypracowa¢ skuteczniejsze formy wsparcia dla os6b i
grup, ktére majg problem ze swoimi zachowaniami ekstremalnymi.
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