Wszechobecne chemikalia
niszcza mézg Twego dziecka
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Naukowcy odkrywajg coraz wiecej sposobdéw, ktdérymi szeroko
stosowane chemikalia przemystowe powodujg proces niszczenia
moézgu. W ten sposdéb skazuje sie cate generacje dzieci na
zaburzenia neurobehawioralne, od ADHD po autyzm.

Wedtug amerykanskiego Centrum Zwalczania i Zapobiegania Choréb
w okresie od 2006 do 2008 zdiagnozowano o 1,8 miliona wiecej
dzieci z zaburzeniami rozwoju niz dekade wczesSniej. W tym
czasie odnotowano tez wzrost zachorowan na ADHD o 33%, a na
autyzm o 300%! Nawet 15% amerykanskich dzieci bedzie miato
zdiagnozowane zaburzenia neurobehawioralne. Problem dotyka nie
tylko Stanéw Zjednoczonych ale i wiele krajdéw na catym
Swiecie. Jego skutki sg tak widoczne, ze dwdch prominentnych
badaczy: Philipee Grandjean z Uniwersytetu Potudniowej Dani 1
Szkoty Zdrowia Publicznego Harvard T.H. Chan oraz Philip
Landrigan ze Szkoty Medycznej Icahn w Mount Sinai w Nowym
Jorku, nazwali go pandemig. Wed*ug wielu naukowcdéw zwiekszonej
ilosci zachorowan nie mozna t*umaczy¢ tylko lepsza niz kiedys
diagnostyka. Ilos¢ ta rzeczywiscie rosnie, a jej gtdwna
przyczyng jest zanieczyszczenie Srodowiska.

Do uszkodzen mézgu dziecka moze juz dojs¢ w okresie ptodowym.
Matki majg czesty kontakt z toksycznymi chemikaliami, a wiele
z tych substancji przenika przez *ozysko docierajgac do p*todu.
Grandjean ttumaczy, ze: ,M6zg jest wtedy ekstremalnie wrazliwy
na zewnetrzne bodzZce”.

0d dawna wiadomo, ze wiele substancji stwarza zagrozenie dla
dzieciecego mézgu. Mimo to, przyktadowo otow, rtec czy
pestycydy fosforoorganiczne, sg nadal powszechnie stosowane 1
wprowadzane do Ssrodowiska. Pozostato$ci srodkdéw ochrony roslin
znajdujg sie w jedzeniu oraz w powietrzu i glebie; otéw uzywa
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sie w farbach przeznaczonych do dzieciecych zabawek; a rted
znajdowana jest w rybach i w powietrzu jako odpad ze spalania
w elektrowniach weglowych (o szczepionkach juz nie
wspominajac). Poza chemikaliami, o ktdérych toksycznym
dziataniu wiemy od lat, obecnie odkrywa sie cate grupy
problematycznych substancji, ktére mamy w domach. Znajduja sie
one m.in. w meblach i artykutach plastikowych. Naukowcy
wiedzieli, ze wiele z tych substancji zaburza funkcjonowanie
gospodarki hormonalnej, ale dopiero teraz odkrywajg 1ich
szkodliwe dziatanie na moézg. Przyczyng jest fakt, ze hormony
tarczycy czy hormony ptciowe odgrywajg istotng role w rozwoju
tego organu. Do grupy tych chemikalidow zalicza sie: Srodki
zmniejszajgce palnos$¢ (znajdujg sie w meblach, sprzecie
elektronicznych 1 produktach przeznaczonych do spania
niemowlat), polichlorowane bifenyle (PCB), tworzywa sztuczne,
w tym BPA i ftalany oraz zwigzki perfluorowane takie jak
teflon. Wyniki ostatnich badan dowodzg, ze wiele
zanieczyszczen powietrza odpowiada za uszkodzenia dzieciecego
mézgu, w tym wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne,
produkt uboczny spalania paliw kopalnych, a ktdére wptywaja na
zachorowalno$¢ na ADHD.

Znajgc szkodliwo$¢ chemikalidw mozemy chciec zredukowac¢ ich
kontakt z dzieémi. Niestety, nie dos$¢, ze moze by¢ ciezko
zidentyfikowa¢ te najbardziej niebezpieczne, to na dodatek
wiele z tych, ktdére juz zidentyfikowano, wystepuje tak
powszechnie, ze niemalze niemozliwym jest ich unikanie. Zeby
byto jeszcze trudniej, toksyczne substancje stosuje sie takze
w produktach, dla ktérych nie wymaga sie podania ich sktadu.

Grandjean 1 Landrigan obwiniajg w duzej mierze za to
amerykanski system legislacyjny (w UE jest nieco lepiej, co
nie oznacza, ze jest dobrze), ktéry nie wymaga od producentéw
dowiedzenia bezpieczehAstwa chemikalidow przed wprowadzeniem ich
do obiegu. ,Nie powinno sie zaktada¢, ze nie przetestowane
substancje sg bezpieczne dla rozwoju mézgu. Chemikalia, ktére
juz sie stosuje 1 te, ktore dopiero majg wejs¢ na rynek,
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powinny zostaé¢ zbadane pod katem neurotoksyczno$ci rozwojowej
— napisali naukowcy w prestizowym czasopismie ,The Lancet”.
sMoim zdaniem oczywistym jest, ze musimy wdrozy¢ nowy system,
ktéry chronitby lepiej mdézgi naszych przysztych pokolen” -
dodaje Grandjean.
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