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WSréd emocji spotecznych, takich jak poczucie winy, dumy,
zazdros¢, wdziecznos¢, podziw, oburzenie, pogarda i
zaktopotanie wystepuje ztozone uczucie, wywotujgce ched
,Zapadniecia sie pod ziemie”, czyli wstyd.

Pojawia sie on wtedy, kiedy ludzie majg poczucie, ze naruszyli
jakie$s wazne requty, odnoszgce sie do norm, warto$ci czy
relacji obowigzujgcych w danej grupie odniesienia. Ludzie
odczuwajg wstyd nie ze wzgledu na jaka$ wewnetrzng ocene
siebie, ale z powodu pewnego ,spotecznego lustra”, odbicia w
umystach innych ludzi. Jes$li oceny zewnetrzne s3 negatywne,
wéwczas powinny zmusza¢ do zastanowienia sie nad sobag i
wyzwolenia tendencji korygujacych, tak, aby odczucie wstydu
zredukowad.

Polskie zycie polityczne pokazuje jednak, ze wcale tak by¢ nie
musi. Mamy raczej do czynienia z bezwstydem i bezwstydnos$cig.
0dnosi sie wrazenie, ze zanikta nie tylko przyzwoitosc, jako
podstawa uczciwych zachowanh, ale zostaty zniszczone
uniwersalne kryteria oceny sposobdéw zaspokajania
indywidualnych i grupowych potrzeb i interesdéw. Rzadzacy
Polska przez ostatnie osiem lat uznali siebie za szczegdlnie
uprzywilejowanych, wytgczonych spod kontroli i zwolnionych z
odpowiedzialnosci za swoje czyny.

Zanikto u nich poczucie zazenowania, ambarasu czy
zaktopotania. Stali sie tak aroganccy 1 bezczelni, ze
przestato im zaleze¢ na honorze, albo nawet catkowicie go
zatracili. Obca im jest dbatos¢ o ,zachowanie twarzy”. To
pojecie w 1istocie nie wystepuje w polskiej kulturze
politycznej. Typowe jest dla kultur azjatyckich, orientalnych.
0dbidr jednostek przez grupe jest tam warto$cig najcenniejszj.
Utrata dobrego imienia (,twarzy”) w oczach grupy jest gorsza
niz d$mierc.


https://wolnemedia.net/wstyd/

Wstyd speinia zazwyczaj funkcje konstruktywne, gdyz wywotuje
refleksje krytyczne i reakcje korygujace. Peini funkcje
kontrolng przed ekscesami, ktore mogtyby zachwiad pewng
rownowaga wiezi spotecznych. Moze jednak mie¢ takze oblicze
destruktywne, co przybiera formy toksyczne. Sg one wynikiem
dysonansu miedzy rzeczywistosciag a wewnetrznym poczuciem
wartosci roznych oséb. W literaturze psychologicznej 1
socjologicznej pokazano (por. syntetyczng monografie Elzbiety
Czykwin, Wstyd, Krakéw 2013) patologiczne typy osobowosci,
ktére cierpigc z powodu toksycznego wstydu, popadaja w
afektywnos¢, ekstremalne stany emocjonalne, tacznie z agresja
i checig zniszczenia swoich oponentéw.

Polaryzacja establishmentu politycznego 1 podziat
spoteczenstwa na dwa zwalczajgce sie obozy wyzwolity atmosfere
kt6tni, podejrzliwosci, nienawisci 1 rewanzyzmu. Zatracono
poczucie granic w zwalczaniu wzajemnym. W dyskursie publicznym
zanikta powsSciggliwo$¢ i samokontrola, gére wziety ,zte
popedy”, sprzyjajace dezintegracji 1 dehumanizacji.
Odzwierciedleniem tego stanu jest zepsucie debaty
parlamentarnej, zniszczenie autorytetdow, degradacja form i
regut kurtuazji, inaczej mdéwigc — powszechne schamienie.
Ktamstwa, inwektywy i poméwienia staty sie statym elementem
repertuaru reprezentantéw elektoratu.

W Polsce wbrew nadetej retoryce nigdy nie przywigzywano
wiekszej wagi do honoru, godnosSci czy reputacji w polityce.
Wystarczy siegna¢ do okresu upadku I Rzeczypospolitej, albo
formacji ustrojowych XX wieku. Dzisiejsza kompromitacja obozu
Zjednoczonej Prawicy z prezydentem panstwa na czele nie
wywotuje zbiorowej refleksji nad jej spotecznymi
konsekwencjami. Politycy PiS i Solidarnej Polski pograzaja sie
w nerwowym strachu przed odkryciem prawdy o ich rzgdach 1
upartym ,zaklinaniu” rzeczywistosci. Nie obchodzg ich szkody w
wizerunku pafAstwa, ani koszty powszechnej obstrukcji.

Na scenie politycznej Polski dziejg sie rzeczy gorszace,
obsceniczne i bezwstydne. Naruszane s w sposdb bezpardonowy



rozmaite regulatory zycia spotecznego, bez ogladania sie na
jakakolwiek refleksje, ze prowadzi to nie tylko do
zniesmaczenia 1 zazenowania w skali masowej, ale i do
niszczenia porzadku spotecznego. Demokracja to ustrdj, ktory
opiera sie na naturalnej alternacji wtadzy. Polega ona na
przemienno$ci, czyli rotacji partii politycznych w obsadzaniu
organdéw panstwowych. Sity opozycyjne w takim ustroju maja
szanse na zajecie miejsca rzadzacych w wyniku powszechnych 1
uczciwych wybordéw. Eskalacja konfliktu politycznego przez
prawice, niezdolng do pogodzenia sie ze swojg przegrang w
ostatnich wyborach parlamentarnych, oznacza dazenie do
podwazania legitymizacji rzadzacych. Recepta opozycji na
zmiane sa nie tyle nowe wybory, ile uniemozliwianie
skutecznego rozliczenia rzadéw PiS i Suwerennej Polski.

W wyniku wojny propagandowej, jaka cechowata okres ostatnich
osmiu lat, nastgpita ogromna polaryzacja spoteczeiAstwa. Doszto
do ostrego skontrastowania pogladdéw, postaw i zachowan
spotecznych. Na skutek manipulacji medialnej i powszechne]
indoktrynacji duza czes$¢ rodakéw ulegta przeswiadczeniu, ze
,Swiat Kaczynskiego”, ze swojg mitologig meczenstwa,
poswiecenia dla ojczyzny i mobilizacji do obrony przed wrogami
wewnetrznymi i zewnetrznymi nie ma alternatywy. Umysty wielu
ludzi w Polsce opanowaty ,uczucia ohydne i nienawistne”. Mozna
bytoby mied nadzieje, ze zostang one ograniczone przez
poczucie wstydu. 0téz nic z tych rzeczy. Gbére wzieta ztosc i
uparte trzymanie sie zdobyczy z czasOw sprawowania wtadzy.
Kaczynskiemu udato sie tak zmanipulowa¢ swdj elektorat, ze
konkurencyjnos¢ w polityce zaczeto traktowad¢ jako bezwzgledng
rywalizacje. Z pola widzenia znika troska o dobro wspdlne.
Panstwo z jego instytucjami i majgtkiem stato sie obiektem
walki 1 zawtaszczania przez sitwe majgcg oparcie w mandacie
wyborczym do sprawowania wtadzy. Potwierdzajg to doniesienia
ze wszystkich resortéw po przeprowadzanych audytach.

Ludzi rozumiejacych rzeczywistos¢ polityczng i podejmujacych
samodzielne decyzje wyrdznia przede wszystkim



wewngtrzsterownos¢. 0Oznacza ona przekonanie danej osoby, ze
ona sama jest przyczyng wszelkich zjawisk jej dotyczagcych.
Ludzie wewngtrzsterowni cenig dostep do informacji, polegaja
na rozumnym wyjasnianiu zjawisk 1 procesdw, uczg sie na
wtasnych btedach i doswiadczeniach, majg silne poczucie
odpowiedzialnosci. Przede wszystkim uznajg realia i sg w
stanie psychicznie pogodzi¢ sie z przegrang, nie poszukujac
winnych ani nie siegajac do ,teorii spiskowych”. Tymczasem w
odniesieniu do wielu polskich politykéw prawej strony sceny
politycznej 1istnieje podejrzenie, ze sa oni raczej
zewngtrzsterowni. Akolici, czyli poplecznicy 1 bezkrytyczni
wyznawcy idei gtoszonych przez lidera PiS pokazujg w ostatnich
tygodniach, jak trudno jest samodzielnie 1 pokornie
przewartosciowa¢ porazke wyborczg i ,po cichu” ustapi¢ miejsca
zwycieskiej koalicji rzadzgcej. Ulegajg namowom ,wodza”, ze
istnieje ,réwnolegta rzeczywistosc¢”, co wywotuje wrazenie
wystepowania ,politycznej schizofrenii”. Wzniecanie
rebelianckich nastrojéw i zachowan predzej czy pdzniej skoAczy
sie porazkg sprawcow, gdyz wiekszos$¢ spoteczenstwa jest
przeciwna anarchizacji panstwa.

Poza tym trudnym do zaakceptowania jest dysonans poznawczy,
jaki rodzi sie miedzy stanem urojonym a rzeczywistoscia,
opisywang przez lidera opozycji. Jes$li Polska jest ,gremialnym
siedliskiem zdrajcéw”, a szef rzadu ,agentem niemieckim”, to
faktycznie podwaza to podstawy egzystencji narodowej.
Lekcewazenie i obrazanie elektoratu, ktéry nie gtosowat na
Zjednoczong Prawice jest wyrazem chorobliwej megalomanii,
pychy i arogancji, ktére kroczg przed samozatraceniem. Dazenie
do rozhustania emocjonalnego w spoteczenstwie jest zjawiskiem
szkodliwym i niepozgdanym. Rodzi obok poczucia gniewu 1
nienawisci groZzbe odwetu i zemsty. Inaczej méwigc, konfliktuje
spoteczenstwo w imie egoistycznych i koteryjnych intereséw, ze
szkoda dla catej wspdlnoty. Jednym z najwazniejszych skutkéw
bezwstydnosSci ustepujacej wtadzy jest poczucie narastajacego
dyskomfortu wielu obywateli, ktérzy dostrzegajg coraz wiecej
fatszu i manipulacji w dotychczasowych interakcjach z obozem



Zjednoczonej Prawicy. Spektakle nienawis$ci z udziatem lideréw
PiS sa nie tylko irytujgce, ale takze pokazujg najgorsze
cechy, z ktérymi mato kto chce sie utozsamiac¢. W miare
odstaniania skutkdéw psucia panstwa przez ostatnie lata w wielu
zwolennikach poprzedniej wtadzy beda narastal przykre emocje,
wptywajgce na obnizenie samooceny. Zacznie sie proces unikania
czy tez wypierania politykow i partii, ktére mogtyby wprawiad
w stan poczucia winy.

Nalezy zatem sie spodziewaé, ze zmeczenie sytuacjg oraz
narastanie emocji zazenowania z czasem doprowadzi do ucieczki
czesci wiernego dotad elektoratu prawicy. Ludzie sa sktonni do
unikania przykrych stanéw emocjonalnych. Zacznie wiec dzia%ta¢
imperatyw przystosowania sie do zaistniatej sytuacji (ze
wzgledu na mechanizmy konformistyczne i zwykty pragmatyzm).
Opozycja parlamentarna zorientuje sie, na co moze juz byc¢ za
pézno, ze zbyt daleko odeszta od oczekiwanych standardéow. I
wtedy kleska wyborcza przeksztatci sie w obumieranie catej
formacji politycznej. Wstyd powinien byc¢ przestrogg dla
kazdego obozu rzadzacego. Istnieje bowiem naturalna putapka
zadufania, bedacego wynikiem poczucia, ze dziatania wtadcze sg
aprobowane i akceptowane przez innych. Kiedy jednak pojawi sie
brak takiej akceptacji, bardzo tatwo popada sie w préznosc.
Polityk czesto traci samokontrole nad sobg i popada w stan
samouwielbienia, wytgczajgc mechanizmy wstydu i zazenowania.

Nie majgc zamiaru recenzowania zachowan obecnego rzadu ze
wzgledu na krétki okres jego urzedowania, chciatbym jednak
zwréci¢ uwage na rzucajacy sie w oczy naiwny i entuzjastyczny
styl uprawiania polityki, zwtaszcza wobec wojny na Ukrainie.
Nowa wtadza nie dokonata zadnych realistycznych
przewartosciowan w uzasadnianiu bezwarunkowego wspierania
wtadz w Kijowie. Wyglada to tak, jakby rzad Donalda Tuska nie
tylko kontynuowat beznadziejng polityke Zjednoczonej Prawicy,
ale jeszcze bardziej brnat w uwikt*anie Polski w konflikt na
dtugie lata.

Przede wszystkim nie ustalono zadnych priorytetdédw zwigzanych z



obrong wtasnego interesu narodowego. Na nic zdaty sie nauczki
z incydentami rakietowymi, nie wyciggnieto tez wnioskéw z
antypolskich dziatan lobbingowych w Unii Europejskiej, czy ze
skargi na Polske do Swiatowej Organizacji Handlu.
Kontynuowanie ,1linii Jasiny” (rzecznika MSZ, ktéry w marcu
2022 roku deklarowat, ze ,jestesmy stugami narodu
ukrainskiego”) Swiadczy nie tylko o braku szacunku dla samego
siebie, ale wprowadza opinie publiczng w stan zazenowania 1
zaktopotania. Na tle bezkrytycznej ukrainofilii rodzg sie
podejrzenia, ze Polska — niezaleznie od zmiany rzadu -
realizuje ten sam plan ,wypierania” Rosji z Europy, ktdérego
autorami sg Anglosasi.

Polsce powinno tymczasem zaleze¢ na deeskalacji wojny, a nie
jej intensyfikacji. Tym bardziej, ze rozcigganie konfliktu w
czasie i przestrzeni kt6ci sie ze zblizaniem Ukrainy do
europejskich i atlantyckich struktur integracyjnych. Grozi
takze odwetem ze strony Rosji na panstwa najbardziej gorliwe w
udzielaniu pomocy militarnej Ukrainie. Z tych powodow
nalezatoby oczekiwal od rzadzgcych antycypowania ryzyka szkéd
i kosztow dla naszego kraju. Tymczasem mamy do czynienia z
nawrotem mesjanistycznych wizji i kalkulacji pozbawionych
konkretdw.

W sSwiecie przezywajgcym upadek demokratycznej kultury
politycznej politycy wyzwalajg sie z wielu ograniczen, jakie
narzucajg im normy spoteczne. Sprzyja temu relatywizm moralny
i instrumentalizacja wiezi spotecznych. Politycy odchodzg od
wzorcéw wspétpracy i wspétdziatania. W pierwszych szeregach
klasy politycznej dominujg osobowo$ci socjo- i psychopatyczne,
czesto o charakterze narcystycznym. Wstyd jako wazna sankcja
spoteczna jest u takich ludzi w zaniku.

Maja oni bowiem wyolbrzymione poczucie wtasnej wartosci i
wyjagtkowosci, sa pochtonieci fantazjami o nadzwyczajnych
umiejetnosciach, wymagaja przesadnego podziwu.

Majg poczucie posiadania specjalnych uprawnien, nie maja



zahamowan przed wykorzystywaniem innych ludzi do wtasnych
celdw. Tacy ludzie nie majg poczucia wstydu. A jesli nawet
majg, to wstyd jest maskowany i skrywany pod presjg normy, ze
.wstydem jest sie wstydzic¢”. Kwestionowanie wstydu
doprowadzito w ostatnich latach do niepozagdanych skutkéw
spotecznych, wzrostu agresji w zyciu publicznym i ukrywania
zta pod pozorem dobra. Dla naprawy wiezi spotecznych potrzebne
jest wiec przywrécenie Swiadomosci spotecznej roli wstydu i
jego pedagogiczne przepracowanie, od szkdét poczynajgc, na
najwyzszych organach wtadzy konczac.
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