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Odtwarzane od konca piosenki oraz wypowiedzi zawieraja
normalne stowa oraz cate sformutowania, ktdérych precyzyjnej
budowy oraz sensu nie da sie wyjasni¢ przypadkowym zbiegiem
okolicznosci.

ZADZIWIAJACE ZJAWISKO ODKRYTE DZIEKI PRZYPADKOWI

Cata sprawa tak naprawde zaczeta sie od przypadku. Byt
pazdziernik 1983 roku, mieszkatem wtedy w Los Angeles.
Wszystko wydarzyto sie na tydzien przed moimi dwudziestymi
6smymi urodzinami, w czasie kiedy bytem w %tazience 1
przygotowywatem sie do wyjscia na wieczorng zabawe. Przy pasku
od spodni miatem umocowanego przenos$nego walkmana, z ktdrego
stuchatem dos¢ gtosno muzyki. Nagle potknatem sie i walkman
wpadt prosto do muszli klozetowej. Wydostatem go stamtad 1
cho¢ byt kompletnie zmoczony i pottuczony, sprobowatem go
naprawic.

Jednak moja znajomo$¢ elektroniki okazata sie
niewystarczajgca. Dlatego udato mi sie tylko ztozy¢ go w jedng
catos¢, lecz od tej chwili wykazywat jedng wade — odtwarzat
kasety tylko wstecz. Préba naprawy, aby odtwarzat kasety jak
poprzednio nie powiodta sie. Tak wiec miatem walkmana, ktdéry w
pewien sposdb byt nieuzyteczny, poniewaz odtwarzat kasety
wytacznie wstecz.

Kilka tygodni pézniej, po krotkiej wedrdédwce po Europie,
wrocitem do rodzinnej Australii. By mie¢ jak najlzejszy bagaz,
wszystkie niepotrzebne rzeczy pozostawitem w Londynie, lecz z
nie znanych mi powodow zabratem ze sobg grajgcego wstecz
walkmana (a oprdcz niego roéwniez Spiwdr, grubg brazowg kurtke
z owczej skory, buty Ugh — wszystko to utrzymywato mnie w
cieple, kiedy spatem w Sniegu).
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Po tych wszystkich przygodach grajgcy wstecz walkman wylgdowat
w Australii w szufladzie z rupieciami, gdzie pokrywat go kurz.

Kilka miesiecy p6zZzniej, w kwietniu 1987 roku zostatem
dyrektorem domu dla nastolatkéw w Berri — matym miasteczku na
potudniu Australii. Berri jest takze centrum regionu
Riverland, w ktérym wyrabia sie réznego rodzaju wina.

Dom, ktérego bytem dyrektorem, nazywa sie ,The Abode” i jest
potozony po obu stronach rzeki Murray, ktdéra przeptywa przez
sam srodek miasteczka.

W czasie kiedy prowadzitem ten dom, styszatem plotki
rozpowszechniane przez Ewangelikéw. Twierdzili oni, ze rock-
and-roll to ,diabelska muzyka” oraz ze odtwarzajgc niektdre
piosenki od tytu mozna ustyszel sugestywne przekazy o tresci
okultystycznej.

Kiedy o tym ustyszatem, przypomniatem sobie, ze jak bytem
nastolatkiem, podobne rzeczy moéwiono o ptytach Beatlesédw.
Podobno na niektdorych z nich znajdowaty sie przekazy
sugerujgce, ze Paul McCartney niedtugo umrze. Nie byto w tym
nic niepokojacego, po prostu zwykty chwyt reklamowy.

Jednakze Ewangelicy w swoich wypowiedziach posuwali sie
jeszcze dalej, twierdzili, ze wiele z tych przekazdéw nie
zostato umieszczonych na ptytach umyslnie, ale raczej wydawaty
sie ,wyptywa¢ znikad”. Niektérzy twierdzili, ze zostaty one
tam umieszczone przez samego szatana w celu prania mézgodw
mtodych ludzi na catym Swiecie.

W konAcu przyszto do mnie kilku przerazonych podopiecznych,
ktérzy wierzyli, ze styszeli demony mdéwigce do nich z pityt
rock-and-rollowych, gdy puszczali je wstecz. Ta sprawa
zaintrygowata mnie do pewnego stopnia i jednoczesSnie
rozztoscita, poniewaz przestraszyta bedacych pod moja opieka
nastolatkéw. PdéZniej przypomniatem sobie o swoim zepsutym,
grajgcym tylko wstecz walkmanie. Postanowitem zbadad¢ te
sprawe, aby wszystko wyjasni¢ i méc uspokoié¢ moich



podopiecznych.

Wydobytem wiec walkmana z szuflady z rupieciami i przystapitem
do przestuchiwania tasm z muzyka odtwarzajgc ja wstecz. Nie
spodziewatem sie ustyszel zbyt wiele poza nic nie znaczagcymi
dZzwiekami, ktdére jezeli kto$ styszat, byty prawdopodobnie
wynikiem jego nazbyt bujnej wyobrazni. Jednak mylitem sie.

Kiedy odtwarzatem te tasmy wstecz, styszatem zrozumiate stowa
wydobywajgce sie z betkotu. Z poczatku uznatem to =za
przypadkowe dzZzwieki lub wytwdér mojej wyobrazni. Chciatem
potwierdzi¢ swoje przypuszczenia i poprositem kilku
przyjaciot, aby postuchali tych nagran i powiedzieli, co
styszg. Nie powiedziatem im jednak, o co mi chodzi. Prawie we
wszystkich przypadkach méwili mi, Zze co$ styszeli, niekiedy
nawet doktadnie te same stowa, co ja.

ZASKAKUJACE ZWROTY W PIOSENKACH ODTWARZANYCH WSTECZ

Z uptywem czasu zaczatem przeprowadzad¢ coraz bardziej
kontrolowane i szczegd6towe testy. Przygotowatem standardowg
tasme z dziesiecioma wstecznie nagranymi zwrotami, Kktodre
wyizolowatem z betkotu. PézZniej wybratem kilka przypadkowych
os6b i podzielitem je na trzy niezalezne grupy. Pierwsza grupe
poprositem o powiedzenie mi, co styszg na tasmie; drugg grupe
poinformowatem, co jest nagrane na tasmie i co ustysza, a
czego w rzeczywistosci tam nie by*o; natomiast trzeciej grupie
powiedziatem, co jest rzeczywiscie na tasmie i co sam
styszatem. Rezultaty tych testéw byty zachecajgce.

Wiekszo$¢ osbéb z pierwszej grupy styszata jedno lub dwa stowa
z wiekszosci tych, ktdére ja styszatem. W drugiej grupie badane
osoby nie styszaty tego, co im sugerowatem, ze ustyszg, z
kolei cztonkowie trzeciej grupy niemal natychmiast rozpoznali
,wsteczne frazy”. Powyzsze rezultaty utwierdziity mnie w
przekonaniu, ze rzeczywiscie wyraznie co$ stychac¢, kiedy
odtwarza sie tasmy wstecz. I nie jest to ztudzenie stuchowe.

Ewentualna przypadkowo$¢ wystapienia tego zjawiska wydawata



sie by¢ mato prawdopodobna. Wsteczne frazy, z jakimi sie
spotkatem, byty bardzo wyraznie styszalne i nietatwo byto je
poming¢. Zauwazytem, ze czes¢ tych wstecznie odtwarzanych fraz
dos¢ czesto méwita to samo, ilekro¢ wypowiadane byty te same
stowa. I w koAcu stworzytem ich liste.

Wiekszosci tych fraz nie dawato sie wyjasnic¢ przypadkowym
zbiegiem okolicznos$ci. Czesto byty one dtugie i bardzo
wymowne, czasem petne poezji i metafor. Sktadaty sie w kilka
stéw i tworzyty poprawnie zbudowang gramatycznie catos¢.
Czasem odnajdywatam kilka wstecznych fraz w jednej piosence,
kazda powigzana z nastepng. I stale ich przybywato.

Wsteczne frazy odnalaztem w okoto piecdziesieciu procentach
piosenek, ktore przestuchatem. Wydawato mi sie, ze szansa
wystagpienia tych wszystkich fraz samodzielnie jest prawie
nieograniczona. Przypominato to rzucanie liter alfabetu na
podtoge w nadziei, ze w jakis$ magiczny sposdb utozy sie z nich
modlitwa do Pana.

Przez wiekszg cze$¢ czasu we wczesnej fazie badan pomijatem
mozliwos¢ przypadkowego wystepowania tego zjawiska jaki tego,
ze jest to ztudzenie.Niemozna pomijac¢ wptywu tych dwédch
czynnikéw, poniewaz kiedy opowiadatem o tym innym ludziom, z
miejsca usposabiali sie do tego wrogo. Nadal byto dla mnie
oczywiste, ze jest to wyrazne i samodzielnie egzystujace
zjawisko. Nic nie wskazywato na przypadkowos¢ jego pochodzenia
lub ze jest to ztudzenie. Bytem przekonany, Zze mozna to
udokumentowa¢ i udowodni¢. Ogarneta mnie na tym punkcie
obsesja i wszystkie inne sprawy mojego zycia raptownie nabraty
znikomego znaczenia. Chcia*em sie dowiedziel, skad pochodzag te
wsteczne frazy i jak dostaty sie na tasmy.

W poczatkowym okresie badan miatem tez inne wyttumaczenie na
pochodzenie tego zjawiska. 0t6z sadzitem, ze Sciezka dzZzwiekowa
nagrana na danej tasmie zostata zmieniona umy$lnie przez
jakiego$ sprytnego technika dzZzwieku, ktéry umiesScit na niej
wstecznie nagrane frazy. Tego rodzaju wyjasnienie okazywato



sie by¢ prawdziwe tylko w stosunku do kilku procent piosenek.
Wykorzystujgc technike nagrywania znang jako ,wsteczne
maskowanie” mozliwe jest umieszczanie wstecznie nagranych fraz
na danej tasmie. Poza tym bardzo tatwo to rozpoznac. Stowa
naniesione na Sciezke sg styszalne jako betkot, kiedy tasma
jest odtwarzana do przodu. Gdy jednak odtwarza sie ja wstecz,
te same stowa sg dla nas wyrazne i zrozumiate.

Jednakze nie wyjasnia to Zrdédta pochodzenia ogromnej
wiekszosci wstecznych fraz, z jakimi sie spotkatem. Wiekszos$¢
z nich nie byta stworzona przy pomocy technicznych trikéw. Nie
byto zadnych natozonych dZzwiekéw. Po prostu pojawiaty sie
wsrod betkotu jak sSwiatetko w tunelu. Ich obecno$¢ byta
zaznaczona w wyjgtkowy sposdéb. Innymi stowy, wsteczne frazy
byty pod wzgledem struktury budowy i fonetyki przeciwienstwem
dZwiekéw odtwarzanych na tasmie w przdd.

Byty one uformowane w taki spos6b, aby dostarcza¢ mdzgowi
wiadomosci na dwa sposoby, raz kiedy tasme odtwarza sie wprzdéd
i drugi raz gdy odtwarza sie jg wstecz. Byto to prawdziwie
niezwykte zjawisko — dwa rodzaje mowy, oba stymulujgce.

Istnieje jeszcze jedno wyjasnienie tego zjawiska. Stwierdza
sie, ze wsteczne frazy sg manipulacjg szatana. Musze przyznad,
ze podczas pierwszych kilku tygodni badan czutem sie dziwnie,
kiedy wracatem pdézno do domu, a moje emocje balansowaty na
krawedzi. Na szczescie jednak ,zte sny” z uptywem czasu
minety, a niezwykte zjawisko wstecznych fraz samo ujawnito
prawde o sobie.

Po pierwsze nie wszystkie przekazy, jakie zawierajg wsteczne
frazy, maja charakter okultystyczny, jak to czesto gtoszono.
To zalezy od tekstu piosenki. Jezeli piosenka ma charakter
okultystyczny to przekaz zawarty w piosence odtwarzanej wstecz
réwniez bedzie okultystyczny. Piosenki o mi*os$ci beda
zawieraty przekazy o mito$ci, piosenki polityczne beda
zawieraty przekazy polityczne i tak dalej. Nawet piesni gospel
majag swoje wtasne przekazy. Przewaznie méwig one o Bogu, chod



nie zawsze.

Czutem, jak wzrasta we mnie z*o$¢ w stosunku do tych oséb,
ktére w fatszywym Swietle przedstawiaty cate zjawisko lub tez
zbyt posSpiesznie wyciggaty wnioski z niedostatecznych odkryc.
Wsteczne frazy nie miaty charakteru wytacznie okultystycznego.
Przekazy w nich zawarte méwity o wszystkim! To nie demony
okreslaty charakter przekazu, ale tekst piosenki.

KOMPLEMENTARNOSC ODTWARZANIA W PRZOD I WSTECZ

Tak, oto doszlismy do pierwszego z wnioskdéw, jakie wysungtem w
pierwszych latach moich badan. Istnieje skomplikowany zwigzek
miedzy frazami odtwarzanymi wstecz i wprzdd, zaréwno w ich
strukturze, jak i formie. Faktem, ktéry najdobitniej na to
wskazuje, jest to, ze frazy odtwarzane wstecz i w przdd sa ze
sobg nawzajem powigzane. 0t6z temat piosenki odtwarzanej w
przéd pokrywa sie z tematem wystepujgcych w niej wstecznych
fraz. Te proste spostrzezenie nazwatem ,Zasada
Komplementarnosci”. Zasada ta legta u podstawy mojej przyszitej
teorii dotyczacej zjawiska wstecznych fraz.

Wiekszo$¢ czasu w latach 1984-1985 poswiecitem na badanie
muzyki, poczynajac od utwordw klasycznych a na hard rocku
konczagc. Pamietam swoje zdziwienie, kiedy ustyszatem
»Alleluja” $piewane przez chér w ,Mesjaszu” Hendla. Brzmiato
to doktadnie tak samo, kiedy odtwarzatem ten utwdér wprzdéd i
wstecz. Swoje tasmy i notatki zaczatem porzadkowaé¢ wedtug
okreslonego systemu. Przeszukiwatem biblioteki i sieci
komputerowe, prébujgc znalez¢ jakgkolwiek informacje na ten
temat. Miatem nadzieje, ze trafie na kogos, kto prowadzit juz
podobne badania do moich. kazaty sie one jednak prawie
daremne. Odnalaztem tylko jedng ksigzke. Byta to jedna z
pierwszych prac kalifornijskiego badacza i religijnego
fundamentalisty Williama H. Yarrola II.

0d roku 1980 do 1983 Yarrol zajmowat sie badaniem muzyki
rockowej i jej wptywu na mézg cztowieka. Opublikowanie tej



pracy niechcgcy wywotato religijng histerie, jaka miata
miejsce w latach osiemdziesigtych. Byt on takze odpowiedzialny
za dyskusje dotyczacag zjawiska wstecznych fraz, ktérg
poruszono podczas Kalifornijskiego Zgromadzenia Narodowego.
Sprawa ta byta rowniez omawiana w kregach wtadz stanu
Arkansas. Oba wydarzenia miaty miejsce w roku 1983. Owczesny
gubernator stanu Arkansas, Bill Clinton, zaproponowat
wprowadzenie przepisu nakazujacego opatry wanie wszystkich
ptyt rock-and-rollowych, ktdore zawierajg wsteczne frazy,
etykietami o nastepujacej tresci:

»~Uwaga: Ptyta ta zostata poddana obrdobce wstecznego
maskowania, co oznacza, ze nagranie to zawiera ustne przekazy
styszalne, kiedy ptyta odtwarzana jest wstecz, lecz
niestyszalne lub styszalne tylko w minimalnym stopniu, gdy
odtwarzana jest w przod.”

Projekt ten nigdy nie uzyskat mocy prawnej, ale sprawa
pozostata.

Nie odnalaztem zadnych innych prac, ktore przedstawiatyby co$
podobnego do tej sprawy, co doprowadzito mnie do wniosku, ze
jest to nowy, dobry obszar do prowadzenia badan. Bytem tym
podniecony. Czutem sie jak odkrywca, ktéry odnajduje nowe
krainy.

NOWE WYMIARY SLOWA MOWIONEGO

W roku 1986 moje badania skierowatem na inne wazne tory.
Postanowitem podda¢ badaniom réznego rodzaju historyczne
przekazy medialne, poczynajgc od samego poczatku ich
nadawania. Chciatem zobaczy¢, czy one réwniez co$ zawieraja.

Spoglagdajgc teraz na to z perspektywy czasu, az trudno mi
uwierzy¢, ze w tamtym czasie badatem tylko muzyke, w ogdle nie
biorgc pod uwage zwyktej mowy. 0d tego czasu ulegto to
zmianie.

Zdobytem historyczne nagrania audycji radiowych poczawszy od



roku 1920 do czasdw obecnych i zaczatem je przestuchiwad
odtwarzajac je wstecz. Jednga z pierwszych rzeczy, jakie
ustyszatem wsréd tych nagran, byto: ,Cztowiek bedzie
spacerowat w przestrzeni kosmicznej”.

Zdanie to styszatem bardzo wyrazZznie, wydawato sie wrecz
~wyskakiwac¢” spomiedzy betkotu innych s*6w. Natychmiast
zaczatem odtwarza¢ je w przod i ustyszatem stynne juz dzis
stowa, ktére wypowiedziat Neil Armstrong, stajac na Ksiezycu:
,Jest to maty krok cztowieka, ale ogromny skok ludzkosci”.
Bytem oszotomiony tymi dwoma zdaniami, zwtaszcza wyrazistos$cig
pierwszego, odtwarzanego wstecz, oraz jego bezposSrednim
zwigzkiem z drugim, odtwarzanym w przdd.

P6Zniej, jeszcze tego samego dnia, ponownie doznatem
oszotomienia, kiedy ustyszatem wyrazne stowa, odtwarzajac
wstecz kolejne nagranie: ,Jest okropnie postrzelony. Zaczekaj.
Sprébuj jeszcze raz i poszukaj”. Zaczatem odtwarzad tasme w
przéd i ustyszatem gtos osoby, ktéra na zywo komentowata
zamach na prezydenta Johna F. Kennedy’ego dokonany w roku 1963
w Dallas w Teksasie. Z nagrania odtwarzanego w przéd
wyizolowatem stowa, ktdére znajdowaty sie w tym samym miejscu,
co powyzszy komentarz styszalny, gdy tasme odtwarza sie
wstecz. Stowa te uktadaty sie w nastepujgce zdanie: ,Szpital
Parkland, miata miejsce strzelanina”. Stowa te wypowiedziano
doktadnie wtedy, kiedy sprawozdawca radiowy zdat sobie sprawe,
ze miata miejsce strzelanina.

Bardzo mnie to zadziwito. By*o to przeciez sprawozdanie na
zywo, prosto z miejsca wydarzehA, a nie nagrane i wyemitowane
ze studia. Nie mog*a to wiec by¢ w zaden sposob jakas
mistyfikacja. Przekaz wydawat sie by¢ logicznym odbiciem
mysli, jakie chodzity wtedy po gtowie sprawozdawcy. Czut
przerazenie widzgc mord na prezydencie (,Jest okropnie
postrzelony”) oraz goragczkowo szukat miejsca, z ktérego padty
strzaty (,Zaczekaj. Sprébuj jeszcze raz i poszukaj”).

Ze spacerem po Ksiezycu by*o podobnie. Byt to komentarz na



zywo, w ktérym znajdowata sie wsteczna fraza, ktéra, jak
przypuszczam, mogta obrazowa¢ to, co Neil Armstrong myslat w
chwili pierwszego spaceru po Ksiezycu. Byta wyrazem nadziei,
ze cztowiek w przysztosci ,bedzie spacerowat w przestrzeni
kosmicznej"”.

Nadal kontynuowat*em badanie tej tasmy. Odnalaztem interesujaca
wsteczng fraze w stowach, jakie wypowiedzia* podczas
inauguracji objecia urzedu prezydenta John Kennedy.
Wypowiedziat wéwczas stynne zdanie: ,Nie pytajcie, co kraj
moze zrobi¢ dla was, ale co wy mozecie zrobi¢ dla niego”.
Odtwarzane wstecz zawierato wsteczng fraze o nastepujacej
tresci: ,Daj Jackowi cate swoje jedzenie”.

Nastepny przyktad rowniez pochodzi z nagrania o historycznym
znaczeniu. Zawarta w nim wsteczna fraza jest mocno zwigzana z
wypowiedzig, jaka stychac¢, kiedy nagranie odtwarza sie w
przéd. Podczas odtwarzania wstecz styszymy Lee Harveya
Oswalda, ktory méwi: ,Postuchajcie ich. Chcag zabic
prezydenta”. Ta zabawna i jednoczes$nie niepokojgca wiadomos$¢
pochodzi z audycji radiowej nadanej dwa tygodnie przed
zabdjstwem prezydenta Kennedy’ego. Kiedy nagranie odtwarza sie
w przéd stycha¢, jak Oswald méwi o Komitecie ds. Uczciwego
Postepowania Wobec Kuby.

Inny, szczegdlnie zabawny przyktad wstecznej frazy znalaztem w
wypowiedzi premiera Australii, Boba Hawke’a. W roku 1987 po
wygraniu wyboréw federalnych zapytano go, jak zamierza to
uczci¢. Odpowiedziat krétko: ,0ch, wypijajac kilka filizanek
herbaty”. Zdanie to odtwarzane wstecz brzmi: ,Zapalajac
najlepszego skreta marihuany”. Nagranie to wiele razy
powtarzano w australijskiej telewizji. Wtedy tez wyniki moich
badan zostaty zaprezentowane szerszej publicznosci.

Musze dodad, ze moment w ktdrym odnajdywatem takie wyrazenia i
zdania, byt dla mnie szczegdélnie podniecajacy, zwtaszcza ze
czesto nie miatem wczes$niej pojecia, co znajduje sie na
tasmach.



Podczas badan zawsze odtwarzatem tasmy tylko wstecz. Robitem
to umys$lnie, aby sie niczym nie sugerowac¢. Najwieksze emocje
czutem podczas stuchania odtwarzanego wstecz nagrania, a
nastepnie odkrywania jego niewiarygodnej zgodnosci z tym, co
byto nagrane w przdd.

Lata 1986-1987 byty dla mnie bardzo ekscytujace. Przestatem
bada¢ muzyke i swoja uwage skupitem gitdéwnie na mowie. To
nadato moim badaniom zupeinie nowego wymiaru.

Zaczatem nagrywal zwyczajne rozmowy. Okazato sie, ze podczas
odtwarzania ich wstecz réwniez stychaé¢ wsteczne frazy.
Pojawiaty sie one z czestotliwoScig co dziesiel, pietnascie
sekund. I co dziwne, mocno sie nawzajem uzupeiniaty. Dzieki
wstecznym frazom poznatem sekrety moich przyjacidétr -
wiedziatem, kiedy ktamig podczas rozmowy, znatem fakty, ktore
skrzetnie ukrywali i wiedziatem, kto ma romans i z kim. Ich
wsteczne frazy czesto wskazywaty na my$li i odczucia, jakie
zywig w stosunku do innych osdéb. Tak wiec zaczatem badad
zwykte rozmowy odtwarzajgc je oczywiscie wstecz.

W tym momencie caty mdj dotychczasowy obraz Swiata stanat na
gtowie. Jakiekolwiek watpliwosci, ktore jeszcze miatem co do
tego, czy to zjawisko jest przypadkowe, czy tez wytworem
wyobrazni, nagle zniknety. Wiedziatem juz, ze wsteczne frazy
sg bardzo prawdziwe i rzeczywiste i Ze jest to co$ bardzo
waznego. To gtos prawdy, prawdziwa mowa pochodzaca z wnetrza
naszego ja.

To wszystko wydarzyto sie na poczatku 1987 roku. Wiedziatem,
ze co$ odkrytem i czutem, ze musze nadad¢ temu jakies imie,
sprébowal to opisa¢, powiedzie¢ o tym ludziom. Przejrzatem
swoje notatki z badan. Mys$latem i teoretyzowatem.

OSTATECZNY WYKRYWACZ KLAMSTW?

W kwietniu 1987 roku oko*o trzeciej nad ranem obudzitem sie z
dwoma kotaczacymi w gtowie stowami. Brzmiaty one: ,Wsteczna
Mowa”. Poczawszy od tego dnia tak wtasnie nazwatem to



zjawisko. Wsteczne frazy zaczagtem nazywal Wsteczng Mowg.

Nareszcie poznatem prawdziwy obiekt moich badan. Dla wkasnej
satysfakcji sprecyzowatem, czym jest wsteczna mowa, co wiecej
posiadatem mozliwg do przyjecia i wiarygodng teorie na temat
Zrodta pochodzenia tego zjawiska.

Przyjgtem teorie, ze zjawisko nazwane przeze mnie wsteczng
mowg jest jakas formg komunikacji, by¢ moze jakim$ nie
odkrytym zmystem cztowieka. Nie byto w tym nic dziwnego ani
okultystycznego, ktorym to mianem okreslano kiedy$ czesto cos,
czego wczesniej nie znano lub nie potrafiono wyjasnié. Obecnie
mozna to wyjasni¢ w logiczny sposoOb. Zjawisko okreslane jako
Wsteczna Mowa jest naturalng funkcjag ludzkiego umystu.

W kwietniu 1987 roku, kiedy analizowatem swoje przemysSlenia,
sformutowatem Teorie Wstecznej Mowy oraz Komplementarnosci
Mowy. Poczgtkowo moja teoria sktadata sie z dwdch punktéw. Nie
byty one jednak do konca potwierdzone. Przypuszczatem, ze
ludzki umyst automatycznie tworzy, styszy i odpowiada na oba
rodzaje mowy.

Istnieje jeszcze trzeci punkt mo jej teorii, ktoéry zostat
dodany w pdézniejszym okresie. Chce teraz przedstawi¢ dwa
pierwsze punkty tej teorii wraz z ich drobnymi modyfikacjami,
jakie zachodzity na przestrzeni ostatnich lat:

1. Ludzka mowa sktada sie z co najmniej dwdch oddzielnych i
uzupetniajacych sie rodzajow. Pierwszy z nich jest jawny i
styszymy go, kiedy nagranie jest odtwarzane w przdéd -
pozostaje on pod kontrolg naszej Swiadomo$ci. Drugi z nich
jest ukryty i styszymy go, kiedy nagranie odtwarzane jest
wstecz. Ten rodzaj ludzkiej mowy jest wytaczony spod kontroli
naszej Swiadomos$ci. Wsteczny rodzaj mowy wystepuje razem z
mowg odtwarzang w przéd. Dzwieki wystepujgce we wstecznej
mowie sg odbiciem dZzwiekdéw w mowie odtwarzanej w przdd.

2. Obydwa rodzaje mowy uzupeiniajg sie i w réwnym stopniu
zalezg od siebie. Jeden z nich nie moze by¢ w peini dobrze



zrozumiany bez drugiego. W trakcie porozumiewania sie ludzi
oba rodzaje mowy komunikujg sie jednoczesSnie ze SwiadomoScig i
podSwiadomo$cig rozméwcow.

Byto to prawdziwie rewolucyjne odkrycie! Wiedziatem, ze jesli
dowiode prawdziwosci mojej teorii, uzyska ona mocne podstawy.
Dzieki temu mozna by wykrywa¢ ktamstwa. Mogtoby to poméc w
wyjasnieniu aspektédw ludzkiej intuicji, a by¢ moze nawet
dowies¢ i wyjasni¢ niektdére formy ESP[1]. Moze pomogtoby nam
takze zrozumiec¢ ludzka psychike i pozna¢ przyczyny niektérych
zachowan oraz osobowo$¢. Rozwazatem tez religijne aspekty tego
zjawiska. Czy wsteczna mowa pomoze nam poznal prawdziwg nature
naszej duszy? Czym tak naprawde jest wsteczna mowa? Czy
pochodzi ona z naszej podswiadomosci lub moze skads gtebiej,
moze nawet z samego serca? Co tak naprawde w ogdle oznaczaja
te okreslenia?

OPISZ TO I NIECH CIE DIABLI!

W tym momencie wiedzia*em, ze moje badania dopiero sie
rozpoczety. Wtasnie otworzytem Puszke Pandory. Czutem potrzebe
opowiedzenia o moim odkryciu. Chcia*em uzyska¢ pomoc oséb,
ktére, jak przypuszczatem, mogty mie¢ wiekszg wiedze na ten
temat ode mnie. Ostatecznie bytem tylko Srednio wyksztatconym
mtodym robotnikiem i synem prostego kaznodziei KoScio%a
Metodystéw. W czasie kiedy rozpoczgtem swoje badania,
aspirowatem jednak do tego, aby by¢ pisarzem, mimo kilku
niepowodzen w tej dziedzinie.

Zastanawiatem sie, do kogo powinienem sie zwrécié¢, aby méc
przedstawi¢ swojg teorie dotyczgcg ludzkiej mowy i
podswiadomosci? Cata ta sprawa przerastata mnie i byta ponad
moje sity. Do kogo mam sie zwrécic¢? — zadawatem sobie pytanie.

Skierowatem sie do medidéw i uniwersytetdw, lecz spotkatem sie
z odrzuceniem, a z czasem wrecz z otwartg wrogos$ciga.
Przyktadem takiego =zachowania jest korespondencja, jaka
prowadzitem w roku 1988 z Manfredem Clyne’em z uniwersytetu w



Melbourne. Czto wiek ten prezentowat w swoich listach
zdecydowane i autorytatywne stanowisko:

,Jest to nic innego jak wymyst wyobrazni.. dla dobra ludzi i
swojej rodziny niech pan zaprzestanie tych badan i skieruje
swoje sity na co$S bardziej pozytecznego.. $Sciezka panskich
badan jest dtuga i bardzo kreta, tylko nieliczni sg w stanie
ja przejsc.”

Listy podobne do tego pobudzaty mnie tylko do dalszych badan,
wiedziatem, ze to, co robie, ma sens, i zjawisko, ktore badam,
jest prawdziwe. W koncu zgromadzitem wystarczajgcag ilos¢
dokumentéw i dowodow, ktdre gwarantowaty mi bardziej przyjazne
niz do tej pory traktowanie. Zdecydowatem sie przygotowad
przekonywajgce argumenty i zaczatem spisywac¢ wyniki swoich
badan w formie manuskryptu. Chciatem napisa¢ na ten temat
ksigzke, liczgc, ze moze wtedy ludzie mnie postuchajg. Do
pomocy zaangazowatem mojego dobrego przyjaciela, Grega
Albrechta, ktdéry przez kilka pierwszych miesiecy 1987 roku
pomagat mi w jej przygotowaniu. Zamierzatem zatytutowal ja
»Beyond Backward Masking: Reverse Speech and the Voice of the
Inner Mind” (,Poza wstecznym maskowaniem — Wsteczna Mowa 1
gtos wnetrza umystu”). Byt to znaczgcy krok w moich badaniach,
poniewaz w czasie przygotowywania tej ksigzki wytonity sie
inne kierunki i lingwistyczne struktury badanego przeze mnie
zjawiska.

KATEGORIE WSTECZNEJ MOWY

Pierwsza z tych obserwacji wywodzita sie z Zasady
Komplementarnosci Mowy. Wiedziatem, ze oba modele mowy -
odtwarzanej w przdéd i wstecz - byty zazwyczaj ze sobag
powigzane, cho¢ nie zawsze koniecznie zgodne. Na przyktad
frazy odtwarzane wstecz mogty by¢ zaprzeczeniem fraz
odtwarzanych w przod lub tez obie mogty opisywa¢ te samag
rzecz.

Tak wiec podzielitem te réznorodne typy fraz na kilka osobnych



kategorii 1 nazwatem je Kategoriami Wstecznej Mowy:

1. Czasem wsteczne frazy potwierdzajg to, co opisujag frazy
odtwarzane w przdd — opisujg to samo, ale innymi stowami. Ten
rodzaj mowy nazwatem ,Zgodna Wstecznosc¢”. Czasem, przy
wyjatkowych okazjach, odnajdywatem wsteczne frazy opisywane
doktadnie tymi samymi st*owami! Tego rodzaju przyktady byty
bardzo fascynujgce, zwtaszcza kiedy sktadaty sie z sze$Sciu lub
siedmiu wyrazoéw.

2. Nastepng kategorie nazwatem ,Sprzeczna WstecznosSc¢”. Frazy
odtwarzane wstecz byty zaprzeczeniem fraz odtwarzanych w
przéd. Po pewnym czasie zrozumiatem, ze wypowiedzi, ktore
styszatem na tasmie odtwarzanej wstecz, byty wypowiedziami
odzwierciedlajgcymi prawdziwe mysli.

n

3. Frazy z kategorii ,Rozbudowana Wstecznos¢” dawaty dodatkowa
informacje, pojawiaty sie pod zdaniami odtwarzanymi w przdd.
Dzieki temu mozna byto pozna¢ réznego rodzaju fakty, ktoére
celowo lub nie pominieto w mowie odtwarzanej w przéd. Frazy te
byty styszalne pod mowg odtwarzang w przod.

4. Kategoria ,Wewnatrzdialogowa Wstecznos¢” oznacza mysli,
jakie dana osoba miata podczas rozmowy. Czasami mozna byto
ustyszel¢ rozmowe, jaka miata miejsce pomiedzy jedng i tg samg
osobg. Na przyktad jesli jakas czes¢ was chciata wyjs¢ na
wieczorng zabawe, a inna cze$¢ chciata zosta¢ w domu, to cate
to zmaganie byto styszalne podczas odstuchiwania nagrania
wstecz.

5. Kategoria ,Zewnagtrzdialogowa Wstecznos¢” odnosi sie przede
wszystkim do innych ludzi. Przybierat*a ona forme présb,
komend, pytan, a takze rozmowy. Czy mieliscie kiedykolwiek
wrazenie, ze co$ innego kryje sie za waszg rozmowg?

Na przyktad chtopak spotyka tadng dziewczyne 1 obydwoje
rozmawiajga.. o pogodzie, cho¢ tak naprawde wszyscy wiemy, o
czym my$lg i chcieliby rozmawia¢. Dlatego tez odtwarzajac
nagranie wstecz czasem odnajdywatem catkiem inng rozmowe.



6. Kategoria ,Wyprzedzajgca” lub ,0pd6Zniona Wstecznos$¢”. Na
tasmie odtwarzanej wstecz mozemy ustyszel wyrazy, ktére
stycha¢ réwniez na tej samej tasmie odtwarzanej w przdéd, ale
kilka sekund lub nawet minut wczes$niej 1lub pdzZniej. Czy
mieliscie kiedy$ wrazenie, ze to, co méwicie w danej chwili,
juz kiedy$ wczesniej zostato przez was wypowiedziane? Jesli
tak, to prawdopodobnie macie racje. Lub chcieliscie coS$
powiedziec¢, ale ktos inny was uprzedzit*. Na przyktad: , A niech
to, wtasnie chciatem to powiedziec¢”. 0Odczuwajgc cos takiego
prawdopodobnie dosSwiadczyliscie zjawiska wtasnie z tej
kategorii.

7. Na koncu znalaztem kategorie, ktora poczatkowo wprawita
mnie w zaktopotanie. Nazwatem ja ,Emocjonalna Wstecznosc¢”.
Pierwotnie kategorie te nazywatem Luzng Wsteczno$cig, poniewaz
pomiedzy zdaniami na tasmie odtwarzanej wstecz i odtwarzanej w
przéd nie widziatem zadnego zwigzku. Wprawiato mnie to w
irytacje, bo stanowito luke w mojej teorii. Byto tak do
momentu, kiedy kilka lat p6zniej odkrytem miedzy nimi zwigzek
— byt on natury emocjonalnej. Tego rodzaju wsteczna mowa
przedstawiata jakie$ zdarzenia w czyims$ zyciu lub wypowiedzi,
ktéore miaty doktadnie takie samo zabarwienie emocjonalne jak
wypowiedzi na tej samej tasmie odtwarzanej w przdd. Na
przyktad na tasmie odtwarzanej w przéd styszymy kogos, kto
opowiada, ze miat zty dzien w pracy, a nastepnie odtwarzajac
ja wstecz ta sama osoba opowiada, jak w ubiegtym tygodniu
,ztapata gume” na autostradzie, lub przytacza rozmowe sprzed
dwéch lat z supermarketu o Fredzie Jonesie, ktorego bardzo nie
lubi. Zgodno$¢ tych zdan nie lezy w stowach, ale w wyrazanych
emocjach.

Odetchnagtem z ulgg. Nie tylko nic nie zachwiato mojg teorig,
ale odkrytem ponadto co$ nowego.

STRUKTURY WSTECZNEJ MOWY

Nastepna obserwacja dotyczyta budowy gramatycznej 1i
lingwistycznej. Zauwazytem, ze wiele wstecznych fraz ma



standardowg budowe. Zazwyczaj majg one od dwéch do pieciu
nieprzerwanie nastepujacych po sobie wyrazéw, ktére tworzg z
kolei pojedyncze zdanie. OczywisScie byty réwniez i takie,
ktore odstawaty od tej reguty. Zbadatem je wszystkie i
podzielitem na kategorie, ktdre nazwatem Strukturami Wstecznej
Mowy. Oto one:

1. Dtugie Zdania. Odnajdywa*em je niezbyt czesto, ale czasem
zdarzato mi sie spotka¢ wsteczne zdania o zadziwiajacej
dtugosci. Miaty doskonatg budowe, byty dtugie, ptynnie
wypowiadane i liczyty od pietnastu do dwudziestu wyrazéw.
Czasem spotykatem dwa lub trzy zdania w wypowiedzi, ktéra
zawierata wsteczng mowe.

2. Pojedyncze Stowa. Bytem bardzo nieufny, kiedy je
odnajdywatem. Ich pochodzenie mozna wyttumaczy¢ na wiele
sposobdéw. Z czasem stato sie dla mnie jasne, ze wyrazajg one
emocje lub pochodzace z zewngtrz polecenia.

3. Wstecznos¢ Przyczynowo-Skutkowa. Jej niezwykta budowa
gramatyczna jest bardzo prosta, co umozliwia szybkie jej
odnalezienie. Sktada sie zazwyczaj z dwéch zdan, ktdére sg ze
sobg powigzane. Czesto majg one forme polecen, przedstawiajg
fakty, ktére pdzniej moga sugerowal kierunek dziatania, na
przyktad: ,Ksigzka. Przeczytaj ja, prosze” — lub: ,Bol. Pozwol
mu mingc”.

4. Wsteczno$¢ Budujaca Zdania. Byta ona zadziwiajgca i dzieki
niej rozwiatem wszystkie wagtpliwosci, jakie jeszcze do tej
pory miatem. Frazy odtwarzane w przod i wstecz mogty tgczyd
sie w formy tworzac kompletne zdanie. Na przyktad: ,Sadze, ze
powinni wytepi¢ wszystkie zbrodnie w [Washington, DC]".
Odtwarzajgc to wstecz styszymy ,w stolicy Ameryki”. Stowa
,Washington DC” reprezentujg wypowiedZ odtwarzang w przéd, w
miejscu gdzie wystepuje ta wsteczna fraza. Pot*aczone razem
mogg utworzy¢ nastepne zdanie, na przyktad ,Washington, DC,
jest stolicg Ameryki”.



5. Wstecznos$¢ Lustrzanego Odbicia. Frazy nalezace do tej
kategorii =zaprzeczaty przypuszczeniu, ze sa wytworem
wyobrazni. Odtwarzane wstecz i w przdéd byty swoim lustrzanym
odbiciem. Na przyktad ,Bardzo kocham swojego meza” odtwarzane
wstecz réwniez brzmiato ,Bardzo kocham swojego meza”.

6) Niekompletna Wstecznos¢. Prawie wszystkie wsteczne
wyrazenia, jakie zbadatem, byty wyraznie wyodrebnione.
0drézniaty sie od betkotu i byto wyraZnie stychad, gdzie sie
zaczynajg 1 konAcza. Jednak niektdére z nich nikty posrod
betkotu. Zawsze na poczatku byty wyraznie styszalne, po czym
ostatnie stowa zanikaty. Byto to dla mnie bardzo frustrujace,
zwtaszcza kiedy styszatem cos takiego, jak: ,Plany sg w..!”

Kiedy juz sformutowatem kategorie 1 struktury wstecznej mowy,
zauwazytem, ze niektorzy ludzie wykazujg tendencje do
postugiwania sie okreslong kategorig wstecznej mowy. Na
przyktad u danej osoby mogg w wiekszo$ci wystepowal Dtugie
Zdania lub Wstecznos¢ Budujaca Zdania.

Jakis czas potem dokonatem kolejnych odkryc.
ANALIZA TASMY Z WSTECZNA MOWA

Porédwnujac ze soba transkrypcje wstecznej mowy, jakie
sporzgdzitem w ostatnim roku, stwierdzitem, ze wiekszo$¢ z
nich pochodzita ze zwykt*ych rozméw a nie przekazéw radiowo-
telewizyjnych. No i zaczat*em mierzy¢ czas i czestotliwos¢
wystepowania wstecznej mowy we wszystkich moich nagraniach.
Wykonujgc te prace postugiwatem sie stoperem. Nastepnie
przygotowatem tabele, w ktérych zawartem S$rednie wskazniki
wystepowania wstecznej mowy w rozmowach. Byto to
przedsiewziecie, ktore przyniosto niezwykte rezultaty i
jednoczesnie pochtoneto ogrom mojego cennego czasu.

Przeanalizowanie tych tasm zajeto mi niewiarygodnie duzo
czasu. W poczagtkowym okresie, w roku 1987, doktadna analiza
jednej tasmy zawierajgcej trzydziesci minut nagrania zajmowata
mi od trzech do czterech dni. Mimo to wytrwale spedzitem setki



godzin siedzac przy swoim biurku ze stuchawkami na uszach i
robigc notatki. Caty ten proces sktadat sie z nastepujgcych
elementéw:

1. Przestuchanie tasmy odtwarzanej wstecz i wstepne
wynotowanie wszystkich wstecznych fraz, jakie styszatem.

2. Ponownie przestuchanie tasmy od poczatku do konca i
sprawdzenie wstecznych fraz przez szybka zmiane kierunku
odtwarzania tasmy w przdéd i w tyt.

3. Wykonanie bardziej szczegétowego zapisu. Sprawdzatem
znalezione na poczatku wsteczne frazy, odkrywajac przy tym
dalsze, i sporzgdzatem transkrypcje rozmow odtwarzanych w
przéd.

4. Trzecie i ostatnie przestuchiwanie tasmy w celu sprawdzenia
uzyskanych wynikoéw.

5. Analiza transkrypcji i okreslenie zwigzku miedzy wstecznymi
frazami i odtwarzang w przéd rozmowg.

6. Precyzyjny pomiaru czasu trwania wstecznych fraz
wystepujgcych na danej tasmie od jej poczatku do konca.

ZWIAZEK Z PRAWA POLKULA MOZGU

W ciggu kilku miesiecy zgromadzitem dostateczng ilos¢
réznorodnych transkrypcji, ktére pozwolity mi dokonad
wstepnych obserwacji. W normalnych warunkach swobodnej rozmowy
wsteczne frazy wystepowaty co dziesieC sekund. Jesli jednak
konwersacja nacechowana jest emocjami, na przyktad wywotanymi
przez jakies mocne argumenty, czestotliwos¢ wystepowania
wstecznych fraz diametralnie moze sie zmienic¢. Moze dojs¢ do
tego, ze beda one styszalne co sekunde lub bez przerwy.
Zupetnie inaczej ma sie sprawa z czestotliwo$cig wystepowania
wstecznych fraz na przyktad podczas czytania tekstdéw. Tutaj
czestotliwos¢ zmniejsza sie. Wsteczne frazy wystepujg wtedy co
30-60 sekund. Jesli jednak kto$ czyta tekst bez Zzadnych



emocji, to czestotliwos¢ ich wystepowania zmniejsza sie do
poziomu jednej frazy na minute lub dwie.

Konsekwencjg tych obserwacji byto to, ze zaczagtem testowad
samego siebie, uzywajgc do tego przypadkowo znalezionych tasm.
Doszedtem do takiej wprawy, ze po ilosSci wystepujacych
wstecznych fraz potrafitem rozpozna¢ typ konwersacji w kazdej
minucie odtwarzanej tasmy. Wkrétce zaczatem dostrzegad¢ inne
réznice wystepujgce w wstecznej mowie, takie jak na przyktad
réznorodnos¢ tonacji i zwrotéw. Bytlo to wywotane nie tylko
przez rodzaj rozmowy, ale réwniez jej temat.

W ten oto sposob zrodzita sie nastepna hipoteza. Opiera sie
ona na twierdzeniu, ze ilos¢ wstecznych fraz w jakiejkolwiek
konwersacji zalezy od ilo$ci emocji z nig zwigzanych i stopnia
jej spontanicznosci.

Zauwazone przeze mnie zjawisko ukazuje wrecz uderzajgce
podobienstwo do funkcji, jakag speinia prawa potkula naszego
mézgu. Jak wiadomo, jest ona odpowiedzialna za wyzsze emocje i
zdolnos¢ do twdérczego myslenia. Przypuszcza sie, ze odpowiada
ona takze za tonowg modulacje gtosu lub emocje, jakie wyrazamy
podczas rozmowy. Natomiast lewa pdtkula naszego mdézgu w
przeciwienstwie do prawej odpowiada za myslenie logiczne oraz
za to, co méwimy.

Opierajac sie na tych pordwnaniach, doszedtem do wniosku, ze
nasza normalna mowa tworzy sie i pochodzi z lewej potkuli
mézgu a wsteczna z prawej. Zauwazytem tez inne podobienstwa
wstecznej mowy do zjawisk natury psychicznej, takich jak na
przyktad dysleksja. Wydato mi sie to fascynujgce.
Zastanawiatem sie, czy istnieje jakis zwigzek miedzy nig 1
wsteczng mowg.

METAFORY — ARCHETYPY UMYStU?

Prawdopodobnie najbardziej znaczaca obserwacja, jakie]j
dokonatem podczas przygotowywania mojej ksigzki, dotyczyia
metafor. Poczynajgc od roku 1984, kiedy to rozpoczatem swoje



badania, zauwazytem, ze w niektdrych wstecznych frazach
pojawia sie wiele niezwyktych stow i mitologicznych motywoéw.
0Odnoszg sie one do raju, Kamelotu i Merlina, szatana,
Lucyfera, wilkdéw, ortdéw, Swistu wiatru, latajacych spodkéw, a
nawet Hitlera i nazistéw, i wielu, wielu innych pojed
kulturowych.

Po raz pierwszy natknatem sie na to zjawisko w czasie badania
muzyki i audycji radiowych z lat dwudziestych. Wsteczne frazy,
jakie tam odnalaztem, wskazywatly, ze metafory nie byty caty
czas takie same, ale zmieniaty sie w miare upitywu lat. Na
przyktad dos¢ czesto badajgc muzyke i audycje z 1lat
dwudziestych i trzydziestych spotkatem sie ze stowem ,Jezus”
lub ,Lucyfer”. W popularnych nagraniach z lat czterdziestych i
piecdziesigtych odnajdywatem stowa ,nazizm” 1lub ,Hitler”.
Natomiast w nagraniach z 1lat szes$édziesigtych,
siedemdziesigtych oraz z poczatku lat osiemdziesigtych
odnalaztem takie s*owa jak ,szatan” i ,Swist wiatru”.
Przypuszczam, ze powyzsze wyrazy byty w pewnym stopniu
zapowiedzig pewnego rodzaju religijnej histerii.

Tak wiec napotkatem nowy problem. Co znaczyty te stowa? Swoje
badania w tym kierunku zaczgtem od przestudiowania pism
religijnych, co w konsekwencji doprowadzito mnie do prac Karla
Junga, ktory na poczatku lat dwudziestych naszego stulecia
badat mitologie i metafory. Jego prace bardzo mocno mnie
zainteresowaty, poniewaz miedzy nimi i moimi odkryciami byto
wiele podobienstw. Metafory wystepujace we wstecznej mowie
byty takze obecne gdzie indziej, a mianowicie w snach. Jung
przypuszczat, ze metafory sg archetypami naszego umystu. I
chociaz w tamtym czasie nie wiedziatem doktadnie, co to
znaczy, wskazato mi to nowy kierunek badan. Ponownie zaczatem
przeglgda¢ wszystkie swoje zapiski w poszukiwaniu odpowiedzi.

WSTECZNA MOWA — GLOS Z OTCHLANI SWIADOMOSCI

W swojej najprostszej formie wsteczna mowa spetnia funkcje
fonicznego wykrywacza ktamstw. Jesli ktos na tasmie



odtwarzanej w przod méwigc ktamie, to odtworzywszy jego
nagrang wypowiedz od ty*u, wsteczna mowa zakomunikuje nam o
tym i co wiecej ustyszymy prawde. Co wiecej, jesli ktos na
tasmie odtwarzanej w przdd méwi opuszczajgc lub zatajajac
wazne z punktu widzenia prawdy fakty, to podczas odtwarzania
tej samej tasmy wstecz wsteczna mowa ujawni to nam. Wsteczna
mowa przekazuje informacje o wszystkim, co tylko cztowiek
mysli. Na przyktad imiona przyjaciét, kochankéw, zdarzenia z
danego tygodnia lub miesigca, plany na przysztos¢ 1lub
prawdziwe mys$li i uczucia.

Je$li cos$S naprawde miato miejsce, to mozemy sie o tym
dowiedzie¢ dzieki wstecznej mowie. Taka mozliwo$¢ moze wywotad
szok w naszym spoteczenstwie. Ale jest co$ jeszcze. Na
gtebszych poziomach wsteczna mowa odzwierciedla strukture
procesu mysSlenia gtebokiej swiadomosci. Uzywajgc metafory,
wsteczna mowa ujawnia przyczyny zachowan i osobowo$¢ danej
osoby, kiedy wiele elementdw naszej psychiki wzajemnie sie ze
sobg komunikuje.

Wsteczna mowa jest g*osem sSwiadomosci pochodzgcym z
podswiadomo$ci, a nawet z samej gtebi naszej duszy. Dzieki
niej mozemy dowiedziec sie, kim jestes$my, dlaczego tu jestesSmy
i jak funkcjonujemy. Wsteczna mowa ukazuje nam
nieprawdopodobng madros¢, ktora tkwi gteboko w naszej ludzkiej
SwiadomosSci.

Moje badania nad wsteczng mowg pozwolity mi usprawnié¢ moja
prace jako hipnoterapeuty. Po przestuchaniu pétgodzinnego
nagrania danej osoby moge obecnie precyzyjnie okreslid
przyczyny i powody takich a nie innych jej zachowah.
Wykorzystujgc te informacje oraz stworzone przez siebie
unikalne procedury, potrafie efektywnie opisaé¢ metaforycznag
strukture podswiadomosci. Technika ta umozliwia dostep do
gtebokich warstw Swiadomos$ci, gdzie tkwiag struktury
metaforyczne, pozwalajgc zmieni¢ zachowanie cztowieka od
podstaw.



A teraz najbardziej zadziwiajace odkrycie. Jaki$ czas temu
zdatem sobie sprawe, ze wsteczna mowa moze przepowiadad
ludzkie zachowania i wydarzenia na wiele tygodni lub miesiecy
przed ich zaistnieniem. Prébowatem wyjasni¢ to sobie jako
wrecz niezwyktg zdolnos¢ naszego umystu do obliczen — umystu,
ktéory zna i rozumie rzeczy przed ich zaistnieniem. Teraz
zrozumiatem jednak cos wiecej.

Wierze, ze wsteczna mowa nie tylko przepowiada przysztosé¢ i
opisuje wydarzenia, ale po prostu je tworzy. Inaczej méwigc,
stowa styszane i wypowiadane w wstecznej mowie przez naszg
podswiadomos¢ sg stowami 1 sit*g, ktdére kreuja naszg
rzeczywistos¢. Czesto zastanawiamy sie, w jaki sposdéb kreujemy
naszg rzeczywistos$¢, teraz dzieki wstecznej mowie mozemy
zobaczy¢, jak to sie dzieje.

Wsteczna mowa jest stowem kreacji. To boska sita drzemigca
wewnatrz nas samych. To co mowimy, dokonuje sie. Jesli
bedziemy potrafili zapanowa¢ nad tym nieprawdopodobnym
zjawiskiem i zdolnos$ciag, ktéra kazdy z nas posiada, to
bedziemy mogli sie rozwija¢ i stac panami otaczajgcego nas
Swiata. W chwili kiedy méwimy, kreujemy nasz swiat. Nasze
mysli, postawy i emocje w danym momencie kreuja nasz S$Swiat.
Wsteczna mowa daje nam mozliwosSC ustyszenia i ujrzenia stéw
kreacji. Pozwala nam zdoby¢ nad nimi Swiadomg kontrole.

To jest moje odkrycie. Prawda ma nad nami wtadze. Nie mamy
zadnego wyboru, musimy by¢ catkowicie szczerzy i to zardéwno
wobec samych siebie, jak 1 wobec innych, poniewaz nasze
ludzkie mysli nie sg juz dtuzej wytacznie nasze. Obecnie
mozemy zmienia¢ naszg podswiadomos$¢é, poniewaz wsteczna mowa
ukazuje nam, jak dziata Swiadomos¢. Oprdécz tego mozemy tez
zmieni¢ naszg planete, poniewaz wsteczna mowa pokazuje nam,
jak nasza planeta nieustannie sie zmienia.

Dokonujemy tego, kiedy myslimy. Kreujemy méwigc.

Autor: Davida Johna Oates
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PRZYPIS

[1] Skrot od s*6w Extrasensory Perception (postrzeganie
pozazmystowe). — Przyp. red.

ZALECANA LITERATURA

Inne prace na temat technik Wstecznej Mowy autorstwa Davida
Johna Oatesa:

1. Beyond Backward Masking: Reverse Speech and the Voice of
the Inner Mind, wydana naktadem autora, 1987, 146 stron.

2. Reverse Speech: Hidden Messages In Human Communication,
Knowledge System, Inc., 1991, 275 stron.

3. The Reverse Speech Analyst Training Manual, 1991, 300
stron.

4. Reverse Speech Comprehensive Introduction Package, 1994 (8
kaset magnetofonowych, kaseta wideo, podrecznik 1 urzadzenie
do odtwarzania nagran od tytu).

5. Reverse Speech Metaphor Dictionary, luty 1996, 80 stron.

6. It’s Only A Metaphor: A Personal Journey of Exploration and
the Discovery of a Technology, Reverse Speech Enterprises,
Inc., San Diego, Kalifornia, USA, 1996.


http://nexus.media.pl

