Wspomaganie gojenia kosci
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Izraelscy naukowcy odkryli, ze kanabidiol (ang. cannabidiol,
CBD) — gtdéwny niepsychotropowy sktadnik konopi — pomaga w
leczeniu ztaman i zwieksza aktywnos$¢ hydroksylazy lizylowej
(ang. 1lysyl hydroxylase, LH) w komérkach kosSciotwdrczych,
czyli osteoblastach.

Zesp6t dr. Yankela Gabeta z Uniwersytetu w Tel Awiwie 1
niezyjacego juz prof. Itaia Baba z Uniwersytetu Hebrajskiego w
Jerozolimie prowadzit eksperymenty na szczurach ze ztamaniami
kosci udowej. Akademicy wykazali, ze nawet bez A-9-
tetrahydrokannabinolu (A-9-THC) juz po zaledwie 8 tygodniach
terapii CBD znaczgco wspomagat proces gojenia.

Ta sama ekipa wykazata wczesniej, ze receptory kannabinoidowe
stymulujg tworzenie kosci i hamuja ich utrate (innymi stowy,
ligandy tych receptordw regulujg mase kostng). Izraelczycy
uwazajg, ze odkrycie to toruje droge lekom kannabinoidowym na
osteoporoze oraz inne choroby kostne.

,Chociaz, by opracowa¢ odpowiednie leki, potrzeba jeszcze
wielu prac, jest jasne, ze mozna oddzieli¢ cel kliniczny od
psychoaktywnosci konopi. CBD, gtowny badany przez nas czynnik,
ma przede wszystkim wtasciwo$ci przeciwzapalne i zadnych
wtasciwosci psychoaktywnych” — podkresla dr Gabet.
,0dkrylismy, ze sam CBD wzmacnia koSci w czasie gojenia,
wspomagajgc dojrzewanie kolagenowej macierzy [kostniny], ktéra
zapewnia baze pod mineralizacje tkanki kostnej. Po
zastosowaniu CBD odtworzong kos$¢ trudniej bedzie w przysztosci
zXamac."”

W ramach badan jednej z grup szczurdéw przez 2 miesigce
podawano sam CBD, a drugiej mieszanine CBD i THC. Okazato sie,
ze nawet w pojedynke CBD zapewniat* impuls terapeutyczny.
,Stwierdzilismy, ze CBD byt wystarczajaco skuteczny w zakresie
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wspomagania gojenia ztamania. Poniewaz inne studia wykazaty,
ze CBD jest bezpieczny, uwazamy, ze powinnismy kontynuowal te
Sciezke badan w testach klinicznych, by wykazac¢ uzytecznos$¢
kanabidiolu w poprawie gojenia ztaman u ludzi.”

Akademicy zauwazyli, ze CBD stymulowat ekspresje Plodl w
pierwotnych hodowlach osteoblastdow. Gen ten koduje enzym
katalizujgcy hydroksylacje lizyny, zwigzang z sieciowaniem 1i
stabilizacjg wtdékien kolagenowych (zjawisko to prowadzi do
polepszenia wtasciwosci biomechanicznych kostniny). Za pomoca
spektroskopii fourierowskiej zespét potwierdzit wzrost
wskaZznika usieciowienia przez kanabidiol.
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