Wspomagali dziatanie witaminy
D, by zwalczy¢ cukrzyce

12 maja 2018
Szukajgc nowych sposobdéw na cukrzyce typu 2., naukowcy
natrafili na nieoczekiwanego sprzymierzenca — witamine D,
ktéra z matg pomocg wydaje sie chronié¢ wytwarzajgce insuline
komérki beta.

.Wiemy, ze cukrzyca jest choroba wywotlywang przez stan
zapalny. Podczas ostatnich badan stwierdzilismy, Zze receptor
witaminy D jest waznym modulatorem zardéwno stanu zapalnego,
jak i przezywalnosci komérek beta” — podkresla Ronald Evans z
Salk Institute.

W eksperymentach wykorzystano m.in. komérki beta uzyskane z
zarodkowych komérek macierzystych. Okazato sie, ze podany
razem z witaming D zwigzek iBRD9 zwieksza aktywacje receptora
witaminy D, sprzyjajac przezyciu komdrek beta.

Gdy zestaw witamina D-iBRD9 przetestowano na mysim modelu
cukrzycy, udato sie przywrocic¢ prawidtowy poziom glukozy.

2Wszystko zaczeto sie od badania roli witaminy D w komdrkach
beta. Studia epidemiologiczne [..] sugerowaty korelacje miedzy
wysokim poziomem witaminy D we Kkrwi a nizszym ryzykiem
cukrzycy, nie znano jednak dobrze mechanizmu lezgcego u
podtoza tego zjawiska. Trudno tez byto ochroni¢ komérki beta
za pomocg samej witaminy D [..]” — opowiada Zong Wei.

Okazuje sie, ze kluczowe jest oddziatywanie na transkrypcje.
Potgczenie iBRD9 z witaming D pozwolito bowiem zwiekszyd
ekspresje ochronnych genéw. ,Aktywacja receptora witaminy D
moze uruchamia¢ antyzapalne funkcje gendw, wspomagajac
przezycie komérek w stresowych warunkach” — dodaje Michael
Downes.
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»W ramach naszego studium przygladalismy sie cukrzycy, ale
poniewaz jest to wazny receptor, moze on spetnia¢ uniwersalng
role w kazdej terapii, w ktérej zalezy nam na nasileniu
dziatania witaminy D. Szczegdélnie zalezy nam na jego zbadaniu
w konteksScie raka trzustki (to choroba, ktérag nasze
laboratorium juz sie zajmuje)” — podsumowuje Ruth Yu.
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