Wspotczesne praktyki
rodzicielskie nie sprzyjaja
rozwojowi mozgu?

9 stycznia 2013

Wspotczesne przekonania kulturowe i konkretne praktyki
spoteczne stojg, wg prof. Darcii Narvaez z University of Notre
Dame, w opozycji do zdrowego rozwoju mézgowego i emocjonalnego
dziecka.

»Mozliwosci zyciowe amerykanskiej mtodziezy pogarszaja sie,
zwtaszcza w porownaniu do sytuacji sprzed pétwiecza. W naszej
kulturze bardzo sie rozpowszechnity nierozsgdne praktyki i
przekonania, np. zastepowanie karmienia piersig odzywkami,
izolowanie niemowlagt we wtasnych pokojach czy powstrzymywanie
sie od szybkiego reagowania na ptacz dziecka, by go nie
rozpuscic.”

Amerykanka twierdzi, Zze pewne dziat*ania rodem ze spotecznosci
zbieracko-mysliwskich sg gwarancja zdrowej emocjonalnie
dorostos$ci. Karmienie piersig, reagowanie na ptacz, niemal
staty dotyk oraz wielos¢ opiekundw korzystnie wptywaja na
mézg, ,co nie tylko ksztattuje osobowos¢, ale i wspomaga
rozwéj moralny czy zdrowie fizyczne.”

Narvaez powotuje sie na badania, ktére wskazywaty, ze
odpowiadanie na potrzeby dziecka sprzyja wyksztatceniu
Swiadomosci, dobry dotyk oddziatuje na reaktywnos¢ na stres,
kontrole impulséw oraz empatie, dowolna zabawa na tonie natury
ma zwigzek m.in. Zz poziomem przejawianej agresji, a
rozszerzona grupa opiekundéw pozwala przewidzie¢ IQ, odpornos¢
ego czy umiejetnos¢ wspétodczuwania.

Pani psycholog uwaza, ze pod wszystkimi zasygnalizowanymi
wczesniej wzgledami USA znajdujg sie na réwni pochytej.
Podobne wnioski wyciggnetaby zapewne w odniesieniu do
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wiekszosci, jesli nie do wszystkich krajow rozwinietych.
Dzieci nie sa trzymane na rekach, ale coraz wiecej czasu
spedzajg w nosidetkach, fotelikach samochodowych czy wédzkach.
Rodziny wielopokoleniowe czy rozszerzone sie rozpadaja, a
liczba rodzicéw pozwalajgcych na zabawe na dworze znacznie
spadta od 1970 r.

Narvaez podkresla, ze wczesne deficyty mozna pdzZzniej nadrobid.
Na prawg pétkule, ktdéra zarzadza samoregulacjg, kreatywnos$cig
i empatig, da sie wptywac za poSrednictwem czynnosSci
dotyczgcych catego ciata, np. tafdca czy nieskrepowanej
twérczosci artystycznej.
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