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Wiekszo$ci ludzi Sredniowiecze kojarzy sie wytgcznie z
ywiekami ciemnymi”, okresem upadku we wszystkich mozliwych
dziedzinach zycia. Ci, ktérzy o Sredniowieczu co nieco wiedzg,
wiedzg réwniez, ze obraz taki jest nieprawdziwy, ze wiele
zawdzieczamy tej epoce, a jej osiggniecia naukowe
niejednokrotnie wyprzedzaty swoje czasy. Krzywdzacy poglad na
Sredniowiecze dotyczy tez Sredniowiecznej medycyny, ktdra jest
odrzucana jako stek bzdur i zabobonéw. Wielu uczonych angazuje
sie obecnie w inicjatywy, majgce na celu odkrycie dla osdb
postronnych prawdziwego obrazu Sredniowiecza i jego osiggniec.
Takze tych medycznych.

Obecnie mamy do czynienia z coraz bardziej nasilajgcym sie
kryzysem antybiotykoopornos$ci. Kazdego roku na catym Swiecie
antybiotykooporne mikroorganizmy zabijaja okoto 700 000 oséb.
Jesli sytuacja nie ulegnie zmianie, a na razie nic takiej
zmiany nie zapowiada, do roku 2050 liczba ludzi umierajgcych
przez infekcje na ktdére nie ma lekarstwa zwiekszy sie do 10
miliondéw rocznie.

Ancientbiotics to miedzynarodowa grupa miediewalistow,
mikrobiologdéw, chemikéw medycznych, parazytologéw, farmaceutow
i specjalistéw ds. obrébki danych, ktdédrej celem jest
poszukiwanie w archiwach odpowiedzi na trapigcy nas Kkryzys
antybiotykoopornosci. Uczeni maja nadzieje, Ze dzieki pomocy
wspbétczesnej wiedzy i nowoczesnej technologii znajda w
kilkusetletnich dokumentach wiedze, potrzebng do zwalczania
zagrazajacych nam mikroorganizméw.

Juz w 2015 roku Ancientbiotics opublikowata wyniki wstepnych
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badan nad liczgcym sobie 1000 lat przepisem z dzieta Bald’s
Leechbook (Medicinale Anglicum). To staroangielski tekst
medyczny powstaty w IX wieku, prawdopodobnie pod wptywem
reform systemu edukacji przeprowadzonych przez Alfreda
Wielkiego. Do dnia dzisiejszego przetrwata jedna kopia,
przechowywana w British Library w Londynie.

W tekScie znajduje sie przepis na lek radzacy sobie z ropniem
powieki (jeczmierl). Obecnie gtéwng przyczyng jeczmienia sg
infekcje gronkowcem ztocistym. Z kolei metycylinooporny
gronkowiec ztocisty (MRSA) to bardzo powazny problem przede
wszystkim w stuzbie zdrowia. Gronkowiec 1 MRSA sg
odpowiedzialne za liczne infekcje, w tym zapalenia ptuc 1
sepsy.

Wspomniany przepis z Bald’s Leechbook zaleca wykonanie
mieszaniny z wina, czosnku, dodatkowej ros$liny z rodzaju
czosnku (np. cebuli) oraz z6*ci wotu. Mieszanina przez 9 nocy
powinna pozostawa¢ w mosieznym naczyniu, PO Czym mozna jej
uzy¢. Gdy naukowcy zastosowali Sredniowieczny przepis okazato
sie, ze Srodek jest potezng bronig przeciwko gronkowcowi
ztocistemu. Zabija on biofilmy gronkowca w modelach infekcji
in vitro, sSwietnie radzi sobie tez z MRSA w laboratoryjnym
modelu infekcji rany u myszy. Tak skuteczny $rodek zostat
opracowany w Sredniowiecznej Europie. A my ciggle uzywamy
wyrazu ,sredniowiecze” w roli epitetu na okreslenie czegos
zacofanego, okrutnego, odznaczajgcego sie ignorancjg.

Powyzsze badania wskazujg, ze sSredniowieczna medycyna
korzystata z metodologii wypracowanej na podstawie setek lat
obserwacji i eksperymentéw. Na przyktad w przypadku
Sredniowiecznego leku na jeczmien okazato sie, ze kluczem do
stworzenia skutecznie dziatajgcego Srodka jest Scista
przestrzeganie instrukcji jego wytwarzania, w tym odczekanie 9
dni przed uzyciem.

Opisany tu sukces zachecit* wuczonych skupionych w
Ancientbiotics do blizszego przyjrzenia sie innym tekstom



medycznym. Obecnie badajg inny Sredniowieczny tekst medyczny
Lylye of Medicynes. To XV-wieczne titumaczenie na
Srednioangielski tacinskiego Lilium medicinae, ktdéry po raz
pierwszy zostat skompilowany w 1305 roku. Tt*umaczenia dokonat
znany Sredniowieczny lekarz Bernard of Gordon. Jego tekst by
wielokrotnie t*umaczony i wydawany co najmniej do konca XVII
wieku.

W Lylye of Medicynes znajdziemy az 360 przepiséw na leki.
Wyraznie oznaczono je symbolem Rx, jakim obecnie oznacza sie
recepty. Przed naukowcami jeszcze wiele pracy. Dzieto sktada
sie z 245 folio, co odpowiada 600 stronom wspdtczesnego
maszynopisu. Stworzono juz baze danych sktadnikéw wymienionych
w teksScie, wraz z odniesieniami do przepiséw i chordb. Nie
byto to takie proste, jak sie wydaje na pierwszy rzut oka.
Nazwy wielu sktadnikdéw mogg by¢ réznie rozumiane, maja one
bowiem rézne synonimy i wystepuja obecnie w wielu odmianach.
Weryfikacja nazw musiata by¢ przeprowadzana w konsultacji w
wieloma réznymi Zrédtami naukowymi. Teraz uczeni opracowujg
metody analityczne, ktére pozwolg im wytonié¢ najczesSciej
powtarzajgce sie kombinacje sktadnikéw uzywanych do leczenia
dawniej chordéb zakaznych. Po ich znalezieniu wzorce takie
zostang porownane ze Sredniowiecznymi tekstami medycznymi i na
tej postawie zostang wytonione mieszaniny, ktdére beda
nastepnie poddawane badaniom laboratoryjnym.

Ponadto naukowcy chcg dzieki skojarzeniom takich czesto
wystepujacych sktadnikéw odnajdowaé¢ w Sredniowiecznych
tekstach przepisy, ktére nie zostaty odpowiednio przez autorow
oznaczone, przez co teraz trudno jest je wytowiC.
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