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Uczeni brytyjscy twierdza, ze na podstawie wzglednej dtugosci
palcéw dtoni mozna wytypowaé osoby podatne na niektodre
nowotwory albo zawa*, ale takze na sukces w biznesie i na
uczelni. Spostrzezenie dotyczy gtdwnie mezczyzn.

Wydawane w Wielkiej Brytanii powazne czasopismo onkologiczne —
,British Journal of Cancer” twierdzi, ze pordwnujac dtugos¢
palcéw dtoni u mezczyzn mozna wytypowac tych, u ktdrych ryzyko
raka prostaty jest wyzsze niz u innych. Opisuje niedawne
badanie przeprowadzone na Uniwersytecie Warwick i w brytyjskim
instytucie badan nad rakiem (Institute of Cancer Research), w
ktérym poréwnano 1500 pacjentéw z rakiem prostaty oraz 3000
zdrowych mezczyzn biorgc pod uwage tylko dtugosc¢ palca
wskazujgcego i serdecznego. Wiadomo, ze dtugos$¢ tych palcéw i
relacje dtugosci miedzy nimi ksztattujg sie w zyciu ptodowym i
zalezg do poziomu hormondéw piciowych w macicy matki. Tam,
gdzie poziom testosteronu byt nizszy, palec wskazujgcy jest
dtuzszy i ta okolicznos¢ wydaje sie chronié¢ przed rakiem
prostaty w pdézZzniejszym zyciu, na co wskazujg wyrazZne rdznice
statystyczne zauwazone w pordwnaniu. Nie znaczy to jednak
wcale, ze ci u ktérych dtuzszy jest palec serdeczny, sa na
nowotwdr prostaty skazani. Jedna z autorek raportu, profesor
Ros Eeles postuluje zwiekszenie prébki i kontynuacje badan,
ale juz widzi w wynikach duzy potencjat pre-diagnostyczny,
gdyz pozwolg one potgczy¢ wstepng selekcje z historig rodzinng
lub badaniami genetycznymi. Kazdego roku w wielkiej Brytanii
stwierdza sie raka prostaty u 36.000 mezczyzn i co roku 10.000
Z nich umiera z powodu tej choroby. W wiekszo$ci przypadkoéw
jest to nowotwdr tagodny lub bardzo *agodny, tak ze nawet nie
daje wyraznych objawdw i nie powoduje dolegliwosci. W roku
2008 na sSwiecie zdiagnozowano raka prostaty u 913 000
mezczyzn, z czego ponad 2/3 w krajach wysoko rozwinietych.
Moze to wskazywaé¢, ze nowotwdér ten wystepuje tu czesSciej i
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narasta wraz ze skutkami cywilizacji, ale bardziej
prawdopodobne jest, ze kraje mniej rozwiniete sa po prostu pod
tym wzgledem ,niedobadane”. W brytyjskim badaniu fundusze
zebrata organizacja Prostate Action&Cancer Research. Emma
Halls z Prostate Action postuluje dodatkowe badania majgce
ostatecznie potwierdzié¢, ze poziom testosteronu w zyciu
ptodowym decyduje jednoznacznie o jego produkcji takze w zyciu
pdézniejszym.

Badania nad dtugoscig palcow budza od dawna szczegdlne
zainteresowanie u Brytyjczykow. Zaczeto sie od starego
spostrzezenia, ze mezczyzni zwykle czesciej niz kobiety majg
palec serdeczny dtuzszy od wskazujgcego, S$rednio o 2%.
Proporcje te sa stwierdzalne krdétko po urodzeniu (wazna jest
tu metoda 1 precyzja pomiaru) i pozostajag state przez cate
zycie. W 2001 roku zesp6ét dra Johna Manninga na Uniwersytecie
w Liverpool po wieloletnich obserwacjach stwierdzit, ze
chtopcy, u ktérych palec wskazujagcy jest dtuzszy od
serdecznego sg pdézZzniej bardziej podatni na zawat mies$nia
sercowego w stosunkowo wczesnym wieku. Im dtuzszy jest palec
serdeczny, tym bardziej taki chtopiec/mezczyzna jest w
p6Zzniejszym wieku chroniony przed zawatem. Pozwala to na
wczesng, wstepng identyfikacje grupy podwyzszonego ryzyka.
Mozna wtedy wtgczy¢ inne elementy profilaktyki: zakaz palenia,
dieta, kontrola cholesterolu, ruch na sSwiezym powietrzu, tryb
zycia itp. W innym badaniu, w Meyerside, dr Manning 1 dr Peter
Bundred przebadali 151 meskich pacjentdéw pod zawale.
Stwierdzili, ze u tych z dtuzszym palcem wskazujgcym zawat
wystgpit w wieku 35-80 lat, a u tych z diuzszym palcem
serdecznym w wieku 58-80. Wyniki maja by¢ wkrdétce opublikowane
w British Journal of Cardiology.

Przyczyna jest w obu przypadkach taka sama: wzgledna dtugos¢
palcéw zalezy od poziomu testosteronu w zyciu ptodowym. Im
wiecej jest tego hormonu we krwi matki tym dtuzszy bedzie
palec serdeczny i poziom produkcji testosteronu w pdéZniejszym
zyciu urodzonego. A testosteron to gtéwny czynnik, Kktéry



powoduje uztosliwienie raka prostaty a z drugiej strony znany
wazny czynnik ochraniajacy serce przed zawatem. Te same geny,
ktére regulujg poziomy hormondéw ptciowych (testosteronu i
estrogenu) odpowiadajg takze za rozwéj palcow ditoni.
Wspomniany dr Manning juz wczesniej dostrzegt takze zaleznos$¢
miedzy wzgledng dtugoscig palcoéw ditoni a osiggnieciami w
sporcie oraz podatnoscig na depresje.

To jednak wcale nie koniec tych obiecujgcych obserwacji. Na
uniwersytecie w Cambridge stwierdzono, ze gracze gietdowi 1
maklerzy, u ktdérych palce serdeczne sg wyraznie dtuzsze niz
wskazujgce, ttukg duzo wiekszg kase niz ci, u ktdérych palce sa
,dtuzsze inaczej”. DosSwiadczenie w zawodzie ma tu najbardziej
istotne znaczenie, bo niezaleznie od innych czynnikow
doswiadczeni gracze zarabiajag zwykle 8x wiecej od nowicjuszy.
W badaniu dra Johna Coates’a zbadano wiec 44 doswiadczonych
zawodowych maklerdéw z londyriskiego City. W ciggu 20 miesiecy
obserwacji ci o dtuzszych palcach serdecznych zarobili 11 razy
wiecej, niz ci o dtuzszych palcach wskazujgcych. W dtuzszej
historycznej perspektywie c¢i o najdtuzszych palcach
serdecznych zarabiali ponad 4 miliony funtdéw rocznie. I znéw
wigze sie to z poziomem testosteronu w zyciu ptodowym, ktory
im jest wyzszy, tym silniej decyduje potem o takich cechach
mezczyzny jak agresywnos$¢, parcie na sukces, zachtannos¢,
nieustepliwos¢, szybkos¢ decyzji, sktonnos¢ do rywalizacji,
koncentracja na celu, 1itp. Osobnicy tacy zwykle lepiej
sprawdzajg sie potem w sporcie wyczynowym i seksie, w
biznesie, na gietdzie, w wojsku i na niektdrych stanowiskach
kierowniczych, ale czesto gorzej jako mezowie 1 ojcowie
rodzin, przywédcy wspdélnot lokalnych, sedziowie, uczeni,
przyrodnicy, artysci, muzycy itp. Co ciekawsze, w badaniach
belgijskich 1 holenderskich stwierdza sie, ze podobne
zaleznosSci wystepujg takze u kobiet. Dr Kobe Millet =z
Katolickiego Uniwersytetu w Leuven uwaza, ze poziom
testosteronu w macicy matki zostawia trwaty i wielki $lad na
naszych charakterach decydujgac o zachowaniu, sukcesach,
problemach i karierach przez cate po6zZzniejsze zycie. Mierzac



palce mozna zatem powiedzieé¢, Zze cata przysztos$é¢ jest w
naszych rekach.

Jakby 1 tego byto jeszcze mato, British Journal of Psychology
opublikowat niedawno wyniki badan grupy 75 siedmiolatkéw, u
ktérych badano uzdolnienia do nauk Scistych i humanistycznych.
Okazato sie, ze ci z dtuzszymi palcami serdecznymi lepie]j
rozwigzywali zadania matematyczne, a ci o dtuzszych palcach
wskazujgcych lepiej wyrazali sie i mieli wyzsze uzdolnienia
humanistyczno-artystyczne. Dr Mark Brosnan, szef zespotu z
Wydziatu Psychologii Uniwersytetu w Bath, ktéry przeprowadzit
te badania, przywotat w publikacji stare przekonanie, ze
testosteron pobudza w mézgu ptodu rozwdj tych osrodkéw, ktdre
odpowiadajg za uzdolnienia obliczeniowe i przestrzenne, a
estrogen — te ktdére decydujg o uzdolnieniach do werbalizacji i
ekspresji. (Nazwat to bardzo ciekawie: uzdolnieniami do -
odpowiednio — numeracji i literacji). Potwierdzit tez, ze
dzieci, ktdére w zyciu ptodowym doswiadczaty obecnosci wyzszych
pozioméw testosteronu majg dtuzsze palce serdeczne, a te ktdre
nurzaty sie raczej w estrogenie maja dtuzsze palce wskazujgce.
Brosnan zastrzegt® sie, ze mierzenie palcOw nie moze zastgpid
testéw, ani egzaminow wstepnych na uczelniach, ale uznat, ze
moze to by¢ wskazdwka, gdzie szukal¢ u dzieci (i u dorostych)
przewagi uzdolnien i predylekcji w gtdéwnych obszarach
poznawczych.

Dtugos¢ palca mierzy sie po zewnetrznej stronie dtoni zagietej
w L, od pierwszego stawu u nasady do czubka ostatniej
paliczki.
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