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Problemy badania $mierci klinicznej pozostaja jednymi =z
najwazniejszych we wspétczesnej medycynie. Zjawisko
doswiadczen w stanie granicznym pomiedzy zyciem a $miercig
jest doktadnie badane. Co pamietajg i czujg osoby, ktére
przezyty Smier¢ kliniczng, kto moze by¢ nig zagrozony?

Naukowcy majg raczej trudne zadanie, poniewaz poza tym, ze
konieczne jest ustalenie, jakie procesy chemiczne w mézgu
prowadzg do pojawienia sie pewnych halucynacji, konieczne jest
rowniez odréznienie prawdy od fikcji. Zadanie jest rdwniez
trudne, poniewaz wiele o0séb, ktére doswiadczyty sSmierci
klinicznej, nie wyzdrowiato cat*kowicie, a ponad potowy
pacjentdéw z tym stanem nie udaje sie reanimowa¢ i umierajg juz
naprawde — biologicznie.

,Cztowiek jest smiertelny, ale jego gtdwnym nieszczeSciem jest
to, ze umiera nagle”, stowa Buthakowa wtozone w usta Wolanda
doskonale opisujg odczucia wiekszo$ci ludzi.
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Wybor na korzysc¢ zycia

Ksenia Kim z Sewastopola ma wrodzone problemy z sercem. A rok
temu doznata sSmierci klinicznej. Wszystko stato sie w domu.
Wedtug jej relacji, zespdét ratunkowy przybyt szes¢ minut po
zgtoszeniu, ratownicy po przybyciu podtaczyli urzadzenie,
ktére rejestruje rytm serca. Poczgtkowo dzwieki byty
przerywane, a nastepnie zlewaty sie ze sobg — stychad¢ byto
przeciggty pisk. W tym momencie jej serce sie zatrzymato.

Po pewnym czasie przywrécono bicie serca, Ksenia odzyskata
Swiadomos¢. Potem powiedziata, Zze kiedy prdébowano przywrdécid
jg do zycia, wydawato jej sie, ze ,oderwata sie” od fizycznego
ciata, poczuta niesamowitg lekkos¢. ,To byto tak, jakby
zaoferowano mi wybdr: albo pozosta¢ w stanie ,Swiat*a”, albo
powrdoci¢ do ciata, aby pozy¢ jeszcze troche na ziemi. Wybratam
to drugie, nie chciatam opuszcza¢ rodzicéw” — wspomina.

Po tym incydencie odbyta sie cata seria badan. Lekarze
zaproponowali jej kilka rozwigzan problemu z niewydolnoS$cig
serca. ,Najbezpieczniejsza jest instalacja rozrusznika.
Operacja zostata przeprowadzona w grudniu 2011 roku”. Wedtug
Kseni przez caty czas, od kiedy urzgdzenie zostato ,wszyte” w
jej serce, zadziatato tylko raz — gdy przesadzita na sitowni.

Marzenie sie spetnito

Aleksandra Russkich z Izewska przez dtugi czas nie mogta mied
dzieci. Po kolejnej cigzy pozamacicznej usunieto jej jeden
jajowdd. Przezyta $mier¢ kliniczng zaraz po operacji. Stan
smierci klinicznej trwat trzy minuty.

Jak pdézniej wspominata, w pewnym momencie przestata oddycha¢,
a potem sie odtgczyta. ,A potem zaczetam odczuwaé¢ i widzied
to, co bardzo trudno wyttumaczy¢. Wydawato mi sie, ze ozywam i
umieram wcigz na nowo”. Aleksandra méwi, ze réwniez czuta stan
niewazkosci. ,W pewnym momencie chciatem nawet tam pozostac,



aby nie odczuwa¢ fizycznego bélu. Obudzitam sie, poniewaz
aparat rejestrujacy bicie serca piszczat w jednym uchu, a
lekarz krzyczat w drugie: ,0ddychaj!”.”

Po opuszczeniu szpitala Aleksandra popadta w depresje.
Myslata, ze juz nigdy nie bedzie miec dzieci. Ale jej marzenie
sie speinito: rok pdzniej urodzita corke. Zaszta w cigze
dzieki zaptodnieniu in vitro.

Jeszcze nie czas

Praktykujgca psycholog, 54-letnia Anna z Jarostawia, byta
dwukrotnie przywracana do zycia. Pierwsza $mier¢ kliniczna
trwata osiem minut. Zostata hospitalizowana z podejrzeniem
zawatu serca, wystana na badanie. Wstrzyknieto jej $rodek
kontrastowy, a ona ,zmarta” w obecnosci lekarzy.

,Kiedy ,odchodzitam”, nic nie czu*am. Wizje zaczety sie
pojawia¢, kiedy mnie reanimowali. Ustyszatam gtos: ,Ania,
chodZ tutaj!”. ,Tam” zobaczytam wszystkich moich zmartych
krewnych, blizej mnie stali ci, ktorzy zmarli niedawno.
Wyraznie pamietam, jak méj brat krzyczat mi w twarz: ,IdZ
stad! Jeszcze nie czas!”

W tym momencie lekarze walczyli o jej zycie. Na plecach wcigz
sg Slady defibrylatora, ktéry przy pomocy impulséw
elektrycznych przywrécit rytm serca.

Smieré spoteczna

Wedtug Zulfii Zaripowej, anestezjologa-resuscytatora,
specjalistki ds. pierwszej pomocy z petersburskiego Komitetu
Zdrowia, smier¢ kliniczna moze jednak wptynagé¢ na jakoSC reszty
zycia. ,W rzeczywistosSci ludzi, ktérzy przezyli po sSmierci
klinicznej 1 nadal pozostali spotecznie przystosowani, to
znaczy z minimalnym deficytem neurologicznym, nie jest duzo” —
méwi Zaripowa.



Wyjasnita, czym jest to zjawisko: ,Kiedy dana osoba traci
Swiadomos¢ , przestaje oddychaé¢, a jej serce zatrzymuje sie,
przychodzi moment smierci klinicznej. W zalezno$ci od warunkéw
zewnetrznych trwa to Srednio od trzech do pieciu minut. W tym
okresie cate ciato przestaje otrzymywa¢ tlen niezbedny do
zycia, co jest niezwykle szkodliwe dla komérek mézgowych.
Jesli resuscytacja nie rozpocznie sie na czas, istnieje
ryzyko, ze dojdzie do jednej z najgorszych konsekwencji -
Smierci spotecznej. Formalnie cztowiek zyje, ale staje sie
gteboko niepetnosprawny”.

Zdaniem Zaripowej obrazy, ktére ludzie widza podczas $mierci
klinicznej, maja wyjasnienie. ,Nie mozna wykluczyé¢, ze w
okresie resuscytacji przywraca sie doptyw krwi do réznych
czesci mézgu. To powoduje impulsy nerwowe i modeluje nowe
potgczenia neuronowe, ktdére tworzg obrazy, ktdre nastepnie sg
zapamietywane” — méwi ekspertka.

Wedtug niej kazdy moze by¢ zagrozony smiercig kliniczng. Wazne
jest, aby w takim momencie kto$ byt w poblizu i odpowiednio
szybko ocenit sytuacje, wezwat karetke pogotowia i rozpoczat
masaz klatki piersiowej. ,Nie mozna zapobiec zatrzymaniu akcji
serca, ale mozna zapobiec temu, Ze po $mierci klinicznej dana
osoba pozostanie gteboko niepetnosprawna”, wyjasnia
specjalistka.
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