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Dr Daryl Bem z University of Cornell postanowit sprawdzié, czy
rzeczywiscie wszyscy ludzie posiadaja zdolnosci nadnaturalne.
W czasie dziewieciu testéw starat sie okreslié¢, czy nasz umyst
posiada (cho¢ bardzo ograniczong i nie tak spektakularng jak
mozna sgdzic¢) zdolno$¢ do zaglagdania w przesztosé¢, ale i w
przysztosé¢. Wyniki, ktére uzyskat otwarte sg na wszelkie
spekulacje, cho¢ mogg potozy¢ podwaliny pod dalsze badania nad
naturg naszej rzeczywistos$ci i naszego jej postrzegania.

W ksigzce Lewisa Carolla, Biata Krdélowa méwi Alicji, ze w jej
krainie ,pamie¢ dziata w obie strony”. Krdélowa moze zatem
pamietad¢ nie tylko wspomnienia z przysztosci, ale takze
rzeczy, ktdére sie juz wydarzyty. Zdumiona Alicja wypytuje
Krélowg méwigc: ,Jestem pewna, zZze moja pamie¢ dziata tylko w
jedng strone. Nie moge przeciez pamietal rzeczy, ktore sie
jeszcze nie wydarzyty”. ,Marny to rodzaj pamieci, co dziata
tylko w tyt” — odpowiada Krélowa.

Mozna zatem sprdébowac wyobrazi¢ sobie, jak duzo lepszy bytby
Swiat taki, jak przedstawiony w powiesci, gdzie nasza pamied
dziata w przéd i w tyt. Dla przyktadu, w takim swiecie pisanie
egzamindow miatoby takag zalete, ze juz przed nimi znalibyS$my
ich zawarto$¢ a nawet wyniki. Jakby dziwnie to nie brzmiato,
najnowsze badania dr Daryla Bema zdajg sie potwierdzad.. ze
wtasnie w takim sSwiecie zyjemy.

Dr Bem, socjolog z Cornell University przeprowadzit szereg
badan, ktérych wyniki ukazaty sie w prestizowych pismach
psychologicznych, w tym Journal of Personality and Social
Psychology. Podczas serii 9 eksperymentéw Bem miat za zadanie
sprawdzié¢, czy nasz umyst nie tylko odbiera bodZce pochodzace
z terazniejszosci, ale czy jest rdéwniez w stanie ,przewidziec”
przyszte wydarzenia. Zdolnos¢ do mézgu do ,patrzenia w
przysztos¢” stanowi jedng z najciekawszych rzekomych zdolnos$ci
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cztowieka wystepujacych szczgtkowo u niektdérych osob.

Cho¢ przedtem probowano zbada¢ wszelkiego rodzaju zjawiska i
zdolno$ci o charakterze nadnaturalnym, w wielu przypadkach nie
spetniaty one standardéw ,badan naukowych”. Dr Bem starat sie
zatem odnies¢ do standardowych metod naukowych opierajac sie
ponadto o podstawowe zasady psychologii. Opart sie m.in. o
dobrze znane i sprawdzone zasady mdéwigce np. o wptywie uczenia
sie na poprawe pamieci czy o wptywie torowania na szybko$¢
reakcji. Caty problem w tym, ze odwrécit ich porzadek.

Dla przyktadu, dobrze wiadomo, ze kilkukrotne ustyszenie stoéw
sprawia, ze w przysztosci lepiej bedziemy je pamietac, ale co,
jesli do ich wystuchania dojdzie po zapamietaniu? Trudno to
sobie wyobrazic¢, ale Bem zaprojektowat pewien test. Podczas
jego trwania studentom — ochotnikom wreczano liste stdéw, z
ktorymi mieli sie zapoznac¢, a nastepnie wreczano im test (o
ktdrym wczesniej nie wiedzieli) majacy sprawdzié¢, ile
materiatu zapamietali. Nastepnie komputer wybrat kilka takich
przypadkowych stéw znajdujacych sie na 1lid$cie, a studenci
zostali poproszeni o kilkakrotne ich przepisanie. Wyniki
wskazywaty, ze studenci lepiej przypominali sobie stowa w
czasie niezapowiedzianego testu, anizeli potem kiedy
przekazano im je do <d¢wiczenia. Zgodnie z oryginalnym
stwierdzeniem Bema, ¢wiczenie stdéw po tesScie w jaki$ sposéb
pozwalato im na ulepszanie wynikédw.

Podczas kolejnego badania Bem chciat sprawdzié¢, czy da sie
odwrdéci¢ dziatanie efektu torowania.

W typowym tesScie ochotnikom pokazywano zdjecie, ktodre
nastepnie mieli zidentyfikowa¢ jako negatywne lub pozytywne.
Jesli fotografia przedstawiata np. puchate kocie, ochotnik
wciskat przycisk negatywne, a jesli larwy owaddéw na gnijagcym
miesie, odpowiednio drugie. Szereg testéw miat za zadanie
przyjrzeé¢ sie temu, w jaki sposéb torowanie moze przyspieszyd
zdolno$¢ do kategoryzowania zdjed. Tzw. podsSwiadome (lub
podprogowe) torowanie wystepuje np. wtedy, gdy na ekranie



komputera wida¢ napis, ktéry pojawia sie tak szybko, ze nie
zauwaza tego nasz mézg, jednak odnotowuje ten fakt
podswiadomos$¢, ktdéra go rejestruje i przetwarza. W czasie
podobnych testdow natrafiano na ludzi, ktérzy przy podobnym
szybkim wyswietleniu st6w zgodnych z wysSwietlanym obrazem,
byli w stanie kategoryzowa¢ je szybciej. W praktyce wygladato
to tak, ze jesli podswiadomos¢ odnotowata stowo ,szczescie”
przy pozytywnym obrazku reakcja byta szybsza, jesli jednak
stowo nie pasowato do jego tresci widac¢ byto rdéznice w
dtugosci reakcji. Dzia*o sie tak, poniewaz torowanie
sprawiato, ze umyst rejestrujacy podsSwiadomie stowo
przygotowywat cia*o na mity widok.

W czasie testu Bem odwrdécit sekwencje eksperymentu,
wySwietlajgc torujgce stowo dopiero po skategoryzowaniu
zdjecia. W praktyce wygladato to tak, ze po dokonaniu wyboru
pozytywny/negatywny w przypadku danego obrazu, nastepowat
przypadkowy dobdr okreslnika. Wyniki pokazaty, ze ludzie
szybciej przyporzadkowali zdjecia okres$lonym kategoriom, kiedy
po fotografii pojawiat sie przymiotnik zgodny z jej
charakterem. Wynika z tego zatem, ze zdjecie mozna przydzielid
do odpowiedniej kategorii, jes$li odpowiednie stowo pojawi sie
nie tylko przed, ale i po nim. Wydawa¢ by sie mogto, ze w
czasie dokonywania wyboru przez ochotnikéw, ich umys?%
wiedziat, jakie stowo pojawi sie jako nastepne i w ten sposéb
dokonywat decyzji.

To tylko dwa przyktady testdéw przeprowadzonych przez Bema,
jednak 1 inne wskazaty na istnienie tzw. ,retroaktywnych”
efektéw. Wyniki te sugeruja, ze przecietna osoba nie
przyznajgca sie do posiadania zadnych ,paranormalnych”
zdolnoSci moze w jakis sposéb przewidywal przyszte wydarzenia.

Pozostaje tu jedno pytanie o warto$¢ tego testu. Czy
rzeczywiscie uczenie sie do testu po tym, jak on miat miejsce
daje jakie$ skutki, podobnie jak wyswietlenie okreslajgcego
stowa po skategoryzowaniu zdjecia? Jak wielkie byto tu
dziatanie czystego przypadku? Z tg tematyka nieodtgcznie wigza



sie pytania o ,wielko$¢ efektu”, ktéry w przypadkach Bema jest
maty (a doktadniej, moze rézni sie od zwyktego przypadku). Nie
mniej jednak istnieje kilka powoddéw, dla ktdérych nie powinno
odrzucac¢ sie podobnych wynikéw z miejsca z racji na wielkos¢
efektu. Efekty badan bowiem powtarzaty sie.

W czasie testow Bem zauwazyt roéwniez, ze niektdrzy ludzie
reagujg silniej anizeli inni, szczegdélnie ci wyczekujacy
danego bodZca. Po drugie, mniejsze efekty nie sa tak bardzo
niecodzienne w psychologii i innych naukach. Ich wymiar Bem
okreslit Srednio na 0.20 (z mozliwego zakresu 0 — 1). Choc¢ to
rzeczywiscie bardzo mato, istnieje wiele podobnych efektoéw,
ktére zostaty zaakceptowane. Chodzi m.in. o zwigzek miedzy
dziataniem aspiryny a przeciwdziataniem atakom serca,
dziataniu wapnia na kosci, bierne palenie a ryzyko raka ptuc i
inne. Ponadto, jak zauwazyt Cohen, podobne mate efekty
zdarzajg sie zwykle na poczatku procesu badania danego
zagadnienia, kiedy naukowcy dopiero zaczynajg odkrywa¢ dany
efekt i moment jego najbardziej prawdopodobnego wystgpienia.

Jesli wiec zaakceptujemy fakt, ze zjawiska paranormalne sg w
pewnym zakresie prawdziwe, to czy mozliwe bedzie ich
wyttumaczenie bez dokonywania zmian w naszym rozumieniu czasu
i praw catej fizyki? Mozna na to spojrze¢ z innej strony.
Okazuje sie, ze odkrycia te w pewnym stopniu zbiegajg sie z
opiniami wspétczesnej fizyki na temat natury czasu i
przestrzeni. Einstein wierzyt na przyktad, ze zwyczajny proces
przygladania sie czemus$ moze mie¢ na to wptyw.

W podobny sposdéb wspdétczesna fizyka kwantowa zademonstrowata
nam, ze czasteczki Swiatta zdajg sie wiedzieé¢, co znajduje sie
przed nimi i dopasowuja do tego swoje zachowanie, nawet jesli
formalnie przysztos¢ jeszcze nie zaszia.

Podobne, nieco dziwaczne efekty, zdajg sie przeczyd
zdroworozsgdkowemu pojmowaniu czasu. Mogg takze wywotac bol
gtowy u osdb, ktdre sie tym nie zajmujg, ale dla wielu
kosmolog6w, fizykow i filozofow stanowi to rzecz normalng.



Zatem mimo naszego pojmowania czasu jako linearnego, jego
natura moze by¢ zupeinie inna.

Mimo tych wszystkich nowo$ci i niespodzianek praca dr Bema
wydaje sie by¢ kontrowersyjna i operuje na obrzezach nauki,
pozostawiajgc wcigz wiecej pytan niz odpowiedzi. Jesli na
chwile zawiesimy jednak nasze spojrzenie na czas 1 zatozymy,
ze umyst jest w stanie siegac¢ nie tylko w przesztosé¢, ale i w
przysztos¢, pojawia sie kolejne pytanie: ,Jak to robi?”. Mimo
faktu, ze pewne efekty zdajg sie mie¢ charakter ,nadnaturalny”
nie oznacza to, ze taka wtasnie jest ich przyczyna. Wiele
naukowych odkry¢, ktore poczatkowo uznano za absurdalne i
odnoszgce sie bardziej do fantastyki anizeli rzeczywistos$ci
(cho¢by fakt kulisto$ci Ziemi czy istnienia mikroskopijnych
organizméw) stato sie potem sprawami w peini realnymi, cho¢ do
ich zbadania trzeba by*o wiekszej ilo$ci wysitku. By¢ moze
zatem 1 praca dr Bema zainspiruje innych do poszukiwania
odpowiedzi na fundamentalne pytania zwigzane 2z naturag
rzeczywistosci i naszym jej postrzeganiem.
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