Wrazliwi romantycy —
mezczyzni z kobiecym mozgiem?
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Wiele lat trwa dyskusja czemu kobiety odrzucajg mitych,
wrazliwych, romantycznych mezczyzn, a czesto stawiaja na
agresywnych dupkéw, czy facetédw bez grama wrazliwosSci.

OdpowiedZ jest bardzo prosta. Kobiety 1gng albo do swoich
przeciwnosci, czyli chca kogos kto nie dzieli z nimi cech
kobiecych, nie ma kobiecej psychiki (wiecej neurondéw tgczacych
pétkule mézgowe), kobiecej uczuciowosci, kobiecego typu
inteligencji (np. s*absze myS$Slenie przestrzenne, gorsza
orientacja w terenie, nietechniczne, niesciste mySlenie,
myslenie ,artystyczne”), albo lgng do mezczyzny jakim byt ich
ojciec. A, ze czesciej rozmnazaja sie mezczyzZzni niekoniecznie
wtasnie romantyczni, milusi, dobroduszni, przyjacielscy, czy
mniej smiali, ktdérzy mogg by¢ odbierani jako mniej mescy,
tylko surowi, nieczuli, agresywni, hiper pewni siebie,
rywalizujacy, ktdérzy wrecz posiadajg cechy Ciemnej Triady
(narcyzm, makiawelizm, psychopatia), to cérka takiego ojca
bedzie szukata podobieAstwa do niego. OczywisScie kobietom
czesto marzy sie mieszanka czutego wrazliwca z twardym
jaskiniowcem (najlepiej aby miat jedynie zalety obu tych
typéw), ale nie jest to mozliwe, bo sg to cechy wzajemnie
wykluczajgce sie. Niedmiata osoba rézni sie od smiatej,
uczuciowa od tej mniej uczuciowej, walczgca od tej unikajagcej
konfliktéw. Dlatego zauwazamy tendencje do tego, by kobiety
predefiniowaty role danych mezczyzn. Jednego traktujag jako
partnera, a drugiego maja wytacznie za przyjaciela, by
wypeinié¢ oba braki w potrzebach, zamiast oczekiwa¢ tych
wszystkich cech od jednego mezczyzny. Widzimy to tez w
sytuacjach, gdy jeden mezczyzna wybierany jest na kochanka, bo
on generuje emocje, ciekawo$¢, kobieta ewentualnie ptodzi z
nim dziecko, zostaje samotng matkg, a potem szuka mezczyzny w
typie powiernika i serdecznego przyjaciela, bo ten ma duzo


https://wolnemedia.net/wrazliwi-romantycy-mezczyzni-z-kobiecym-mozgiem/
https://wolnemedia.net/wrazliwi-romantycy-mezczyzni-z-kobiecym-mozgiem/

lepsze cechy ojcowskie od poprzednika, nastawiony jest na
tworzenie wiezi 1 relacje, tak jak kobiety, nizeli mezczyzna
typowo z meskim umystem, ktdry jest nastawiony na rzeczy,
przedmioty, zainteresowania, dziatanie, zdobywanie, a wiezi 1
bezpieczenstwo go nudza. On chce podejmowaé¢ ryzyko, chce cos
zmieniac¢, chce by¢ aktywny i nudzi go stabilny zwigzek, czy
stabilna rodzina az do momentu, kiedy dziatanie testosteronu u
niego wyhamuje.

To tez pokazuje, ze zarzut feministek, ze tylko kobiety sg zZle
wychowywane (np. na grzeczne 1 ugodowe) prowadzi do ich
porazek, do tego, ze nie wynajduja wynalazkéw, ze sktabo
zarabiajg, ale jest bardzo wielu mezczyzn z genetycznie
podobng psychika (mezczyzna moze urodzié¢ sie z mdzgiem
podobnym do kobiety), ale tez podobnie wychowywanych do kobiet
(na mitych, ugodowych i stawiajgcych innych ponad siebie), co
tez powoduje ich porazki. Nie jest to zatem problem, ktoéry
mozna przypisa¢ jednej ptci, czy jakiemu$ mitycznemu,
dzenderowskiemu wychowaniu tylko jednej z ptci, a obu. Problem
w tym, ze feministki pordwnujag sie tylko z mezczyznami na
szczycie hierarchii spotecznej, taka waska grupa sukcesywnych
mezczyzn, a reszte.. jakby nie uznajg za ludzi, by nawet chcie¢
sie z nimi porownywa¢. I dlatego widza swoje problemy jako
tyczace tylko kobiet. Do tego wykreowaty mit kobiety silnej 1
niezaleznej, a przy tym wrazliwej i chca, by mezczyzni
powielali ich cechy. Tyle, ze mezczyzni majg to osiggal bez
szerokiego wsparcia spotecznego i delikatnego traktowanie
jakie majg kobiety.

Ale wracajgc do innego traktowania przez kobiety bardziej
przyjacielskich mezczyzn. Powstato wiele filméw w takich
klimatach. Zawsze pewna dziewczyna podkochiwata sie w jakims
sportowcu, czasem niezbyt inteligentnym, ale dobrze
wyglgdajgcym, aktywnym i znecajacym sie nad stabszymi, czy
innym dzikusie na motorze, ktéory miat skrywad¢ wielkie serce
(nie skrywat*, ona sobie to wmawia*a) pod maska tego
bezdusznego cztowieka. Byt tez przyjaciel tej dziewczyny z



ktérym rozmawia*a na kazdy temat, rozbawiat jg, pocieszat,
pomagat jej, wystuchiwat, ale ostatecznie styszat, ze nie jest
w jej typie. Czasem nawet sam powiedziat w linii dialogowej,
ze ,no tak, wrazliwy facet zawsze ustyszy od dziewczyny, ze
nie bedzie z nim uprawiac seksu”, czyli ogélnie zwigzek nie
powstanie. I on w prawdziwym zyciu dostaje szanse dopiero, jak
kobieta zostata wielokrotnie zraniona. Gdyby kobiety
uwielbiaty swoje wtasne cechy nie méwityby ,nie potrzebujemy
mezczyzn z cechami zenskimi”. Ewidentnie chca kogo$ ponad
siebie, chcg cech niedostepnych dla nich samych. Kobiety nie
chcag, by mezczyzna dzielit z nimi cechy, a na pewno nie miat
ich wad. Oczekujg od mezczyzn wiecej, cech lepszych, cech
trudniejszych do wyksztatcenia. Dzi$ dam konkretne odpowiedzi,
by pokazac¢ pewne antagonizowanie cech damskich i meskich, a
przez ktére wrazliwi mezczyzZzni sg spychani na boczny tor, albo
zostajg wytacznie przyjaciéimi kobiet.

»Zwyktosci kobiety nigdy swojemu mitemu i dobremu facetowi nie
wybaczg. Chyba, ze pdjda na psychoterapie” — Katarzyna Miller,
psycholog.

Jedyng szansg dla takiego wrazliwca jest albo zrealizowanie
sie na polu artystycznym 1 osiggniecie dzieki niemu wysokiego
statusu spotecznego, popularnosci + zamoznosci, (taki typ
psychiki ma sporo aktoréw, czy piosenkarzy), wzmocnienie sity
fizycznej, ktdéra poprawi stan psychiczny, albo naprawde super
wyglad, co sie zdarza, ale rzadko, bo ten sam testosteron,
ktéory ksztattuje psychike wptywa na ciato jakie ma mezczyzna,
proporcje barkéw do bioder (barki sg duzo szersze), jego site,
grubos¢ skoéry, mozliwos¢ budowania miesni, jego zdrowie
(testosteron chroni przed wieloma chorobami, niweluje kortyzol
powodujgcy stres; panowie z wysokim testosteronem sg zdrowsi,
niz ci z niskim), nizsze tendencje do ottuszczania, lepsza
koordynacje ruchowg, dobrze wygladajacy, twardy zarost, duze
owtosienie ciata, ale i1 symetryczny, mniej owalny, a troche
bardziej kanciasty, meski ksztait twarzy. Catg reszte trzeba
podda¢ rozwojowi osobistemu, pokonywaniem wad i staboSci, za



ktore odpowiada pewna specyficzna mieszanka cech genetycznych,
ale i wychowanie, czy dosSwiadczenia (zwykle niezbyt ciekawe,
bo spoteczenstwo nie akceptuje miekkich mezczyzn, a czesto
jest nawet wobec nich agresywne, przez co postepy w rozwoju
takiego mezczyzny sg spowolnione). Inne rzeczy mijajg wraz z
wiekiem, ale liczenie na to, ze ,samo” przejdzie jest naiwne.
A o naiwnosci i tatwych wyjsciach za moment..

Mili 1 wrazliwl mezczyzZzni w
powszechnym pojmowaniu sa zbyt
kobiecy

To do kobiet przylgneta tatka ptci wrazliwej co rozumie sie
dwojako. Albo, ze jest wrazliwa na problemy innych, gtebsza
wewnetrznie, czy bardziej dobroduszna (dzis zwie sie to
pozytywnym seksizmem, czyli niestusznym przypisywaniu tej
tatki kobietom), ale jest druga strona medalu wrazliwo$ci —
moze wyksztatci¢ po prostu stabg psychike, wiekszg wrazliwos¢
ale na siebie samg, swoje emocje, swoje potrzeby. Podkreslam,
MOZE, nie musi. Duza jest rola rodzicéw w zbudowaniu dziecka i
wiele od nich zalezy jakie dziecko ostatecznie bedzie. Ale
tak, gdy méwi sie o rdéznicach damsko meskich méwi o tym, ze
kobiety nie tylko sa stabsze fizycznie, ale 1 majag psychike
mniej odporng, niz mezczyzni na krétkotrwate zmiany emocji. To
sprawia, ze stajg sie bardziej zafrasowane sobg, albo nawet
przewrazliwione na swoim punkcie, hiperemocjonalne. Takich
mezczyzn z kolei sie nie lubi. Tacy sa odbierani wy*gcznie
jako stabi, ktdérzy nie majg cech pozytywnych tejze
wrazliwo$ci. Trzeba podkreslié¢, Ze kobiety sg silniejsze w
wytrzymywaniu dtugotrwatych dolegliwosci, gdzie mezczyzni juz
popetniajag samobdéjstwa (cho¢ moze to wynik wtasnie
dtugotrwatego chowania emocji w obawie przed negatywnymi
reakcjami spoteczenstwa). Tak czy siak to wtasnie na te
krotkotrwate emocje sktada sie 95% zycia i przez ktdre zmienia
sie zachowanie cztowieka, jego reakcje i podejscie. Ludzie ze



stabszg psychika bedg zachowywac¢ sie inaczej, niz ci z
silniejszg, a na nig sktada sie naprawde duzo cech i zachowah.

Im wiecej ponizszych cech u mezczyzny, tym nizsza jego
atrakcyjnos¢ (kobietom wybacza sie wiecej i toleruje u nich
wiecej; czasem jako ,stabe” wzbudzajg wrecz wuczucia
opiekuncze, gdy taki sam mezczyzna — odraze, smiesznos$¢ i
pogarde) :

— leki, brak odwagi;

— brak pewnos$ci siebie;

— niesmiatos$¢, *atwo go zawstydzi¢;
— emocjonalnos¢;

— niezdecydowanie;

— flegmatycznosé;

— nadmierna gestykulacja, czy przewracanie oczami mogace
pokazywal brak wewnetrznego spokoju;

— brak inicjatywy, pasywnos¢;
— brak stanowczos$ci;

— brak asertywnosci, co czasem objawia sie w “braku wtasnego
zdania”, a przynajmniej w braku umiejetno$ci przekazania go w
sposéb docierajgcy do innych;

— czasem powoduje to che¢ podlizywania sie, méwienia co inni
chcg ustyszeé, by zosta¢ osoba zaakceptowang, bez wchodzenia w
konflikt;

— brak wiary w siebie i we wtasne sity;
— nierozgarniecie, niezdarnos¢;

— chaotycznos¢;



— impulsywnos$¢ (wiecej o tzw. wybuchowych wrazliwcach -
ekstrawertycznych neurotykach, TUTAJ);

— mozliwa ptaczliwo$¢, histeria, panikowanie;
— mozliwa hipochondria;

— obrazalskos¢; taka osobe mozna *atwo urazi¢;
— stres go przyttacza, zamiast motywowac;

— przepraszajgca postawa, nawet wtedy gdy sytuacja tego nie
wymaga;

— brak umiejetnosci bronienia sie stownie i fizycznie;

— lenistwo;

— pyta o pozwolenie nawet w sytuacjach, gdy ma pierwszenstwo;
— zbyt duza skromno$¢ opierajgca o niedocenianie siebie;

— potrafi poméc komu$ kto go krzywdzi;

— tkwienie w tzw. strefie komfortu;

— moze udawal kogos$ “ztego”, by poczu¢ sie pewniej;

— Yatwiejsze czytanie emocji innych, mowy ciata, czytanie
miedzy wierszami, co moze prowadzi¢ do tatwiejszego odkrywania
ktamstw, czy udawania, ale tez do przejmowania sie tymi
rzeczami, ktdére sg niewidoczne dla innego zestawu psychiki;

— co za tym idzie zbytnia domyslnos¢, nadinterpretacje;

— wydtuzony <czas rozwigzywania probleméw, 1lub brak
rozwigzywania problemdéw, utkwienie w nich przez nadmiar emocji
i tutaj tez brak realizacji plandw, zwatpienie;

— zaleznos¢ od innych;

— nizszy poziom samodzielnosci i samowystarczalnosci;
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— szukanie wsparcia u innych, kontaktu z innymi, by poradzi¢
sobie z problemami;

— trudniejsze znoszenie wykluczenia spotecznego, samotnos$ci;
— trudniejsze znoszenie krytyki;

— postawa ja potrzebuje ciebie, ty nie potrzebujesz mnie;

— tatwe zatamywanie sie przy porazkach;

— jest to czesto typ marudy, z narzekania 1 robienia z siebie
ofiary potrafi zrobié¢ styl zycia;

— niepokédj i brak stabilnos$ci, wahania nastrojow;
— *atwos$¢ popadania w frustracje;

— zawsze ma wymowki;

— nie chce ponosi¢ odpowiedzialnosci, bo to ciezar;

— mozliwos$¢ popadania w choroby emocjonalne zwigzane z
nerwicg, depresjg, fobig spoteczng, mizofonig, ale tez tzw.
“gonitwe mys$li” (overthinking);

— brak poczucia bezpieczeAstwa i niemoznos¢ jego dawania;

— unikanie ryzyka (przez co moze tkwi¢ w beznadziei, niskim
statusie spotecznym, nie rozwijac¢ sie i oferowa¢ ma%to);

— przejmuje sie uczuciami innych, czesto tez przejmuje je
przez wyzsza intuicje, co blokuje przed ranieniem innych w
stylu “dam komus wygraé¢, ja sie schowam”;

— moze ustepowa¢ miejsca innym, na przedzie peletonu bedg
przez to inni;

— mozliwy brak osobowos$ci, czy brak wtasnych, konkretnych
pogladdéw przez chel dogodzenia wszystkim wokét, zamiast bycia
sobg;



— brak energii, agresji zyciowej przez co moze byc¢ “ciepta
kluchg” — cztowiekiem czesto dobrym, mitym, %agodnym ale
nijakim, nudnym; bycie osobg tagodng znowu uznawane jest za
bardziej kobiece, wiec tolerancja na “stabe” cechy u kobiet
jest duzo wyzsza;

— mozliwa desperacja, oddawanie siebie nawet wtedy, gdy ktos
na to nie zastuguje;

— nieche¢ do rywalizacji i udowadniania swoich przewag
(ktérych czesto brak przez inne wady stabej psychiki, czy
stabego cia%a);

— zbyt silna zazdros¢, zbyt silna zaborczos$¢, mozliwe
osaczanie z powodu silnej potrzeby akceptacji, ale tez leku
przed porzuceniem/odrzuceniem;

— w przypadku mezczyzn, ktérzy jako wrazliwi nie sg
akceptowani moze doprowadzi¢ do popadania w uzaleznienia, ale
kobiety przeciez tez maja swoje tendencje do uzaleznien, tylko
innych np. od jedzenia, od ludzi/relacji, od dbania o sw0j
wizerunek zewnetrzny, a co za tym idzie..;

— wieksza ilos¢ komplekséw; tendencje do umartwiania sie,
rozpamietywania rzeczy z przesztosci i niskiej samooceny;
tatwiej pokaza¢ te osobe w gorszym Swietle, jako przegranica,
wysmial w towarzystwie;

— ulegtos$¢ (do twarzy z nig tylko kobietom, cho¢ tez nie
zawsze); wysmiewane u mezczyzn pantoflarstwo, bycie
maminsynkiem, czy szukanie drugiej mamy u swojej partnerki;

— naiwnos¢, *tatwowiernos$¢, przesadne zaufanie lub druga
skrajnos¢, paranoiczny brak zaufania;

— infantylnos¢;
— przejmowanie sie opinig innych;

— moze bac¢ sie ptci przeciwnej;



— staby kontakt wzrokowy;

— zawsze wybiera najtatwiejsze rozwigzania;
— podaza za innymi, nie wyznacza Sciezek;
— czeka na okazje, zamiast je kreowad;

— wyolbrzymia rézne rzeczy, ktdre jego tyczag przez
przewrazliwienie; zbyt przesadzone reakcje;

— Yatwo takg osobe wykorzystaé, ma stabo wyznaczone granice;
— bycie traktowanym niepowaznie;
— tatwiej moze zostal ofiarg, rzadziej jest drapieznikiem;

— mezczyzna z taka psychika, hormonalnie nieuporzadkowany moze
odczuwac 24h/7 stan psychiczny taki jaki ma kobieta w czasie
menstruacji;

— mezczyzna z takg psychikg nierzadko woli sie przytulaé, niz
seks, ktéry tak jak kobiety (na o0g6t) uznaje, ze jest
wazniejszy w mito$ci, ze musi by¢ poczucie zaufania,
bezpieczenstwa; mimo, ze kobiety krytykujg mezczyzn
nastawionych aktywnie na seks to bardziej gardzg mezczyzna
wyzej przeze mnie wymienionym, bo wtasnie wydaje im sie zbyt
kobiecy, zbyt podobny do nich, nie dajg one mezczyznom prawa
do przejmowania sie, leku, braku zaufania — stabosci;

— sztywno$¢ zachowan, bycie osobg bardziej spietg, a wiec
mniej “dynamiczng”, jak sie ostatnio méwi o osobach, ktdre
0siggaja sukcesy;

— majg wiekszg wstrzemiezliwosS¢ przez zrozumienie poczucia
kary i konsekwencji, a ze jest osobg wrazliwg, to silniej chce
unikac¢ bodlu;

— moze to powodowad silniejszy poziom rozsadku, ale.. to tez
jest bardziej doceniane dopiero w wieku dojrzatym, np. gdy ma
sie rodzine, unika sie wtedy brawurowych postaw mogacych



narazi¢ siebie i innych;
— oddawanie siebie na tacy, brak wyzwania;

— zbyt duza szczegbétowos¢ i widzenie probleméw, ktdédra ma
pozwoli¢ na amortyzacje porazek, ale ktéra czesto denerwuje
innych; da sie przekué¢ w pozytywng ceche, bo jest to praca
bardziej doktadna, sumienna;

— potrafi wyksztatcic¢ silniejszg empatie, poniewaz sam jako
stabszy, podatny na zranienie rozumie ile znaczg dobre,
uporzagdkowane relacje, ale tez przez silng empatie uczuciowg
staje sie chwiejny emocjonalnie, moze ptakac¢, gdy inni ptacza,
moze sie bac¢, gdy inni boja, a w konsekwencji..;

— brak zmystu do liderowania 1 dominacji, pewnej dozy
bezwzglednosci, cech przywédczych, uznawanych za bardzo meskie
przez co ciezej takiej osobie np. okupowac¢ stanowisko
kierownicze, a jak wiemy kobiety dzieki hipergamii szukaja
mezczyzn o wysokim, a nie niskim statusie spotecznym.

I tak, mezczyzni z kobieca psychika bardzo dobrze rozumieja
sie z kobietami, super sie im rozmawia, ale na tym to sie dla
nich konczy, poniewaz kobiety szukajg wiecej, niz zrozumienia.
Zrozumienie fajnie jak jest wraz z innymi cechami, ktére
uznajg za bardzo meskie, atrakcyjne, ciekawe, pozyteczne, lub
korzystne. Do tego tez kobiety majg jakis$ swdj obraz stusznego
meskiego wygladu, ktéry zazwyczaj im nie pasuje w potgczeniu z
takimi, przyjacielskimi, Llub wrecz kobiecymi cechami.
Mezczyzni z silniejsza psychika potrafig tez wiecej o0siagnad,
zgromadzg wiecej zasobdow, wiec na tym polu tez staja sie
atrakcyjniejsi. Jednak tak sie dzieje, tylko wtedy, gdy
mezczyzna jest dobrze ukierunkowany przez wychowanie. W
toksycznych rodzinach sita mezczyzn to czesto opornosé¢, préby
zdominowania innych agresjg, arogancja, ryzyko bez rozsadku,

jakie$ mato bezpieczne zycie, ignorancja. Ale nadal bywajg oni
atrakcyjniejsi dla wielu kobiet, niz ,ciepte kluchy”. Do tego
trzeba pamietad, ze ludzie toksyczni, ktérzy tez maja staba



psychike, ale nastawiong agresywnie wobec innych, zamiast
siebie uwielbiajg dowartosSciowywaé sie kosztem innych, czy tez
wytapywa¢ stabosci innych, by pdzZzniej wysSmiewad, wypominaé, w
takich najtrudniejszych momentach, to tez mato jest os6b przy
ktorych warto rzeczywiscie odkrywac¢ wszystkie swoje te stabsze
cechy. A szczeg6lnie mezczyzna nie powinien tego robi¢.
Pracowa¢ nad nimi tak, odkrywa¢ — nie bardzo.

Miejmy tez na uwadze, ze wymienione przeze mnie cechy nie
muszg wspdlnie istnied, to nie jest tak, ze dany cztowiek ma
100% tych cech. MezczyzZzni sg inaczej wychowywani, niz kobiety
(na og6t) przez to tzw. ekspresja tych cech bedzie inna, wiele
z tych cech bedzie ,wykastrowanych”, inne gteboko sttumione 1
wrecz nieusSwiadomione, a nad innymi ludzie niejako
automatycznie pracujg 1 sporo z nich z 1listy bedzie
wykreslona.

Wiecej o cechach przypisanych do mézgu zenskiego, lub meskiego
mozna poczyta¢ TUTAJ. Pamietajmy, ze zdarzaja sie przypadki
urodzenia sie z mézgiem podobnym do p*ci przeciwnej przez co
taka osoba bedzie przejawia¢ cechy, czy zachowania, a moze
nawet zainteresowania przypisane do ptci przeciwnej w
mniejszym lub wiekszym stopniu. Moze trzeba by byto sprawdzid,
czy mezczyzni z problemami emocjonalnymi (w stylu borderline,
narcyzmu, depresji, fobii, silnej niesmiatosci i innych) nie
maja mézgu podobnego do kobiet. Caty pakiet hormondéw przez to
dziata inaczej, testosteron mimo poprawnego wyniku krazy we
krwi, ale ma niewielki wptyw na takiego mezczyzne, bo brakuje
receptoréw androgenowych. Ci mezczyzni majg tez choroby
podobne do kobiet, oczywiscie zachowujac pewne proporcje, czy
tez ottuszczanie w miejscach typowych dla kobiet. Tego jest
wiecej. Ale to juz raczej sprawa dla neurobiologdéw i innych
ludzi , skanujgcych” mézg i hormony.
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