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Najnowsze badania przeprowadzone przez naukowcdw z George
Mason University w Wirginii rzucaja nowe Swiatto na to, jak
nasz mézg przetwarza informacje wizualne i jak to wptywa na
nasze subiektywne odczucie czasu. Opublikowane w renomowanym
czasopismie ,Nature Human Behaviour” wyniki sugeruja, ze
czynniki takie jak rozmiar sceny czy poziom szczegb6towosSci
obrazu mogg znaczgco znieksztatcal naszg percepcje uptywu
czasu.

Zesp6t badawczy przeprowadzit trzy eksperymenty, aby
zrozumie¢, jak rézne aspekty wizualne wptywaja na postrzeganie
czasu przez ludzi. W dwéch pierwszych eksperymentach
uczestnicy ogladali obrazy réznigce sie rozmiarem sceny oraz
szczegb6towoscig. Obrazy byty wyswietlane przez zmienne okresy
czasu, od 0,3 do 0,9 sekundy, a uczestnicy oceniali je jako
2krotkie” lub ,dtugie” w zaleznosSci od swoich wrazen.

Wyniki tych testow byty jednoznaczne. Obrazy o duzej skali
powodowaty, ze uczestnicy postrzegali je jako trwajgce dtuzej,
natomiast bogactwo szczeg6tow stwarzato wrazenie krotszego
czasu trwania. To sugeruje, ze nasz mdézg moze by¢ bardziej
zaabsorbowany przetwarzaniem szczegdétowych informacji, co
prowadzi do subiektywnego skrécenia odczuwanego czasu.

W trzecim eksperymencie badacze skupili sie na zapamietywaniu
obrazéw. Uczestnicy ogladali obrazy réznigce sie pod wzgledem
tatwosci zapamietywania i okazato sie, ze te tatwiejsze do
zapamietania zwiekszaty poczucie trwania czasu. Wyniki te
zostaty potwierdzone poprzez modelowanie z wykorzystaniem
sieci neuronowej, co wykazato, ze mézg szybciej przetwarza
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obrazy *atwiejsze do zapamietania, co w efekcie wptywa na
subiektywne odczucie czasu.

Zdaniem naukowcéw wyniki tych badan maja szerokie zastosowanie
praktyczne. W dziedzinie projektowania interfejsoéw
uzytkownika, reklamy czy tworzenia gier wideo, zrozumienie,
jak rézne elementy wizualne wptywajg na percepcje czasu, moze
prowadzi¢ do tworzenia bardziej angazujacych i efektywnych
doswiadczen uzytkownika.

Na przyktad w reklamie, krétsze, ale bardziej szczegdtowe
obrazy mogg by¢ wykorzystane do przekazania szybkich,
zapadajgcych w pamie¢ informacji, podczas gdy wieksze, mniej
szczeg6towe sceny mogg by¢ stosowane do tworzenia wrazenia
dtuzszego trwania. W grach wideo twdércy moga manipulowad
rozmiarem i szczegbétowoscig scen, aby kontrolowal tempo gry i
zwieksza¢ zaangazowanie gracza.

Mechanizmy, ktére stojag za tymi zjawiskami, sg zwigzane z tym,
jak nasz mézg przetwarza i koduje informacje. Przetwarzanie
duzej ilosci szczegb6towych danych wizualnych wymaga wiekszej
aktywnosci neuronalnej, co moze prowadzi¢ do uczucia, ze czas
mija szybciej. Natomiast wieksze sceny, ktdére nie sg tak
szczegbtowe, moga by¢ przetwarzane szybciej 1 bardziej
efektywnie, co powoduje, ze wydaja sie trwaé dtuzej.

Badania te wpisujag sie w szerszy kontekst badan nad percepcja
czasu i przetwarzaniem informacji wizualnych. Wczed$niejsze
badania réwniez wykazaty, ze nasze postrzeganie czasu moze by¢
znieksztatcone przez czynniki takie jak emocje, uwaga czy
kontekst sytuacyjny.

Najnowsze odkrycia naukowcéw z George Mason University
dostarczajg nowych, istotnych informacji na temat tego, jak
nasz mozg przetwarza informacje wizualne i jak to wptywa na
nasze subiektywne odczucie czasu. Badania te majg potencjalnie
szerokie zastosowanie praktyczne, szczegdélnie w dziedzinach
takich jak projektowanie interfejséw, reklama czy tworzenie



gier wideo. Lepsze zrozumienie tych mechanizméw moze prowadzidc
do tworzenia bardziej angazujgcych i efektywnych doswiadczen
wizualnych.
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