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Raport organizacji non-profit Healthy Babies, Bright Futures
(HBBF) ujawnia, ze ryz, podstawowy produkt spozywczy dla
miliardow ludzi na catym swiecie, moze zawierad niebezpieczne
poziomy metali ciezkich. Organizacja przeprowadzita badania
145 prébek ryzu, zarowno krajowych, jak i importowanych marek,
z amerykanskich sklepdéw. Raport opublikowany 15 maja wskazuje,
ze arsen obecny jest w kazdej prébce. Wyniki HBBF stawiajg
pilne pytania o bezpieczenstwo zywnos$ci, luki w regulacjach i
dtugoterminowe zagrozenia zdrowotne zwigzane z chroniczng
ekspozycja.

Jedna czwarta zbadanych prébek ryzu przekroczyta takze
dopuszczalny poziom arsenu nieorganicznego w ryzowej kaszce
dla niemowlat, wynoszacy 100 ppb, ktéry FDA ustalita w 2021
roku. Ponadto kadm wykryto w niemal wszystkich prébkach, a
niektdére produkty wykazaty podwyzszone poziomy tego metalu.
Brazowy ryz uprawiany na potudniowym wschodzie USA zawierat
najwyzsze Srednie poziomy metali ciezkich, podczas gdy biaty
ryz uprawiany w Kalifornii miat nizsze poziomy arsenu.
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Importowany ryz, taki jak tajski jasmin czy indyjski basmati,
miat mniejsze zanieczyszczenie.

Niepokojgco, probka ryzu przyprawionego szafranem wykazata
poziomy o*owiu 32 razy wyzsze niz Srednia — przy czym HBBF
zauwazyto, ze przyprawa ta mogta mie¢ wptyw na zwiekszenie
zanieczyszczenia. W pordwnaniu do ruzu, alternatywne zboza,
takie jak quinoa i jeczmien, zawieraty o 69% mniej metali
ciezkich. ,Nasze badania potwierdzajg, ze arsen 1 kadm w ryzu
pozostajg powaznym problemem, zwtaszcza dla matych dzieci,
ktdre sa najbardziej narazone na ich szkodliwe dziatanie” -
powiedziata Jane Houlihan, dyrektor ds. badan w HBBF, autorka
raportu. Zaznaczyta to w raporcie, piszac, ze ,nie istnieje
zaden limit dla samego ryzu — paczki i torebki ryzu, ktére
trafiajg na rodzinne stoty — mimo ze jest on szeroko spozywany
przez niemowleta i mate dzieci”.

Arsen, najczesciej wykrywany toksyn, jest znanym czynnikiem
rakotwérczym, zwigzanym z opdznieniami w rozwoju, chorobami
serca i nowotworami. Cho¢ FDA ustalita limity dla tego metalu
w ryzowej kaszce dla niemowlat, nie istnieje taki standard dla
powszechnego spozycia ryzu — mimo wiekszej podatnosSci dzieci
na jego szkodliwe dziatanie. ,Ptody, niemowleta 1 dzieci s3a
szczegbélnie wrazliwe na potencjalne szkodliwe skutki
ekspozycji na arsen z powodu mniejszej masy ciata 1 szybszego
metabolizmu oraz wzrostu” — zaznaczyt regulator.

Kontekst historyczny podkresla powage wynikdéw. Arsen, niegdy$
wykorzystywany jako trucizna, pozostaje w glebie z powodu
zanieczyszczen przemystowych i naturalnych ztéz. Ryz wchtania
go bardziej chetnie niz inne rosliny, zwtaszcza gdy jest
uprawiany na podmoktych polach.

Odpowiedzi przemystu byty rézne. Mars Inc., producent Ben’s
Original Rice, twierdzi, ze jego produkty speiniajg normy
bezpieczenstwa, podczas gdy USA Rice Federation zaprzeczyta
istnieniu problemu, ale zobowigzat*a sie do wspotpracy z
organami regulacyjnymi. Krytycy jednak twierdza, ze obecne



srodki sg niewystarczajgce.

Eksperci zdrowia zalecajg réznicowanie zb6z, doktadne ptukanie
ryzu i gotowanie go w nadmiarze wody, aby zredukowal poziom
arsenu. Dla niemowlgt bezpieczniejsze sg alternatywy, takie
jak owsianka lub kaszki wielozbozowe. Molly Kile, epidemiolog
Ssrodowiskowy z Oregon State University, ktéora nie brata
udziatu w raporcie, podkreslita znaczenie umiaru. Zauwazyta,
ze cho¢ ryz wcigz moze by¢ czesSciag zdrowej diety, konsumenci
muszg zadba¢ o jego réznorodnosc.
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