Wracamy do czasu
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27 pazdziernika 2012

W nocy z soboty na niedziele zmieniamy czas z letniego na
zimowy. 28 paZdziernika nad ranem cofniemy wskazdéwki zegaréw z
godz. 3 na godz. 2, dzieki czemu bedziemy spali godzine
dtuzej.

Zmiana czasu, odbywajgca sie dwa razy w roku, ma sie
przyczyni¢ do efektywniejszego wykorzystania Swiat*a dziennego
i oszczedno$ci energii (nie jest to prawda, bo energia
zaoszczedzona na wiosne musi zostad¢ zwrdcona jesieniag -
przypis WM).

W catej Unii Europejskiej do czasu zimowego wraca sie w
ostatnig niedziele paZzdziernika, a na czas letni przechodzi
sie w ostatnig niedziele marca. Méwi o tym obowigzujaca
bezterminowo dyrektywa UE ze stycznia 2001 r.: ,Poczawszy od
2002 r. okres czasu letniego konczy sie w kazdym panstwie
cztonkowskim o godz. 1 czasu uniwersalnego (GMT), w ostatnig
niedziele pazdziernika”. W Polsce zmiane czasu reguluje
rozporzadzenie Prezesa Rady Ministréw z grudnia 2008 r., ktére
ustala daty zmiany czasu na lata 2009-2011 (Dziennik Ustaw z
31 grudnia 2008 Nr 236 poz. 1627).

Manipulacje czasem dajg mozliwos¢ lepszego wykorzystania
Swiatta dziennego, ale z drugiej strony moga rozregulowac¢ nasz
zegar biologiczny. Zdaniem Martina Younga, kardiologa z
Birmingham, zmiana czasu moze zwiekszy¢ ryzyko zawatu, a
przyzwyczajenie organizmu do zmian moze potrwa¢ nawet dwa
tygodnie.

Obecnie rozrdéznienie na czas zimowy i letni stosuje sie w
prawie 70 krajach na catym Swiecie.

Jak wynika z informacji dostepnych na portalu


https://wolnemedia.net/wracamy-do-czasu-srodkoweuropejskiego/
https://wolnemedia.net/wracamy-do-czasu-srodkoweuropejskiego/

WorldTimeZone.com, poza Rosjg, Biatorusig, a takze
Naddniestrzem, rozréznienie na czas letni i zimowy obowigzuje
we wszystkich krajach europejskich z wyjatkiem Islandii. Jesli
chodzi o USA, Kanade i Meksyk, tam czas letni jest stosowany,
z wyjatkiem pewnych regiondéw. W Australii rdéwniez tylko
niektére terytoria zmieniajg czas na letni. Z kolei w Ameryce
Potudniowej zegarki przestawia sie w Brazylii, Chile,
Paragwaju i Urugwaju. Wiekszo$¢ krajow na tym kontynencie
zmieniata dawniej czas na letni, ale juz z tego zrezygnowata.
Jesli chodzi o Afryke, czas letni stosuje Maroko i Namibia. W
tym roku ze zmiany czasu zrezygnowat Egipt.

W Azji zmiany czasu obowigzuja tylko w niektdérych krajach
Bliskiego Wschodu, m.in. w Turcji, Izraelu, Syrii czy Iranie.
W wiekszosci krajéw azjatyckich, w tym w Japonii, Indiach i
Chinach, czasu letniego sie nie stosuje.

Jak wynika z informacji zamieszczonych na stronie internetowej
Planetarium i Obserwatorium Astronomicznego w todzi im. Arego
Sternfelda, pionierami we wdrozeniu zmiany czasu byli Niemcy.
,Podczas I wojny Swiatowej, 30 kwietnia 1916 r. przesuneli
wskazéwki zegara o godzine w przod, a 1 pazdziernika 1916 r. o
godzine w tyt. Wkrdotce potem Anglicy zaadaptowali to w swoim
kraju. 19 marca 1918 Kongres Standéw Zjednoczonych ustalit
podziat na strefy czasowe w USA i wprowadzit na czas trwania
wojny obowigzek stosowania czasu letniego w celu oszczednos$ci
paliwa stuzgcego do produkcji energii elektrycznej” — czytamy
na stronie Planetarium.

W Polsce zmiana czasu zostata wprowadzona w okresie
miedzywojennym, nastepnie w latach 1946-1949, 1957-1964 i
stosuje sie jg nieprzerwanie od 1977 roku.
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