Wptyw telefonow komérkowych
na mézgli dzieci

11 marca 2013
Nowe szokujgce badanie przeprowadzone w Nowej Zelandii wsrdéd

mtodziezy dotyczyto uzytkowania telefondéw komdrkowych, a jego
zadaniem byta odpowiedZz na pytanie ,Czy dzieci sg obecnie
narazone na zwiekszone ryzyko raka mézgu”.

Wynik badania jest jeszcze bardziej szokujacy niz samo
pytanie, poniewaz dotyczy wszystkich dzieci, ktdére uzywaja
telefondéw komdrkowych.

Prawie 3 tysigce dzieci rocznie w Stanach Zjednoczonych ma
zdiagnozowanego raka moézgu, co stanowi jedna czwarta
wszystkich nowotwordéw wieku dzieciecego.

Czy jest to jedynie nieszczesliwy zbieg okolicznos$ci?

Badanie wskazuje, ze jesli dzieci beda nadal uzywad telefondw
komérkowych tak jak do tej pory, wiele z nich narazonych
bedzie na zwiekszone ryzyko rozwoju nowotwordéw mézgu w wieku
kilkunastu lat.

Obawy te stajg sie jeszcze bardziej alarmujgce biorgc pod
uwage fakt, ze wiekszos¢ (90 procent) ucznidéw nizszych klas w
wieku 12 lat, biorgcych udziat w badaniu, uzywa telefondw
komérkowych.

Niedawne orzeczenie Swiatowej Organizacji Zdrowia podziela te
obawy: ,Pola elektromagnetyczne, takie jak to zwigzane z
telefonami komdérkowymi” sg czynnikiem rakotwérczym, w tym
przypuszczalnie dla ludzi.

Jakiego rodzaju zachowania sktadajg sie na zwiekszone ryzyko?

Dwie trzecie dzieci biorgcych udziat w badaniu trzymato swoje
telefony przy *6zku podczas snu, w bliskiej odlegtosci w
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sypialni lub pod poduszksy.

Inne badanie przeprowadzone ws$rdd mtodziezy w Anglii,
Hiszpanii, Szwecji, Australii i na Wegrzech stwierdzito, ze w
ciggu dziesieciu lat uzywanie przez dzieci telefondw
komérkowych znacznie wzrosto — z 30% do prawie 100%.

Wszyscy uzytkownicy telefonow komdérkowych muszg by¢ ostrozni,
jednakze dzieci w szczegdélnosSci. Spoteczenstwo musi brad
wiekszg odpowiedzialnos$¢ za opieke nad mtoda czesScig populacji
i dzieé¢mi, w szczegdlnosSci jesli chodzi narazenie na radiacje.

Wedtug badania, dzieci majg zwiekszong podatnos$¢ na efekty
radiacji z telefondéw komdérkowych z powodu:

— mniejszego mézgu
— cienszej czaszki
— zwiekszonej przewodnos$ci tkanki mézgowej

Te fizjologiczne réznice prowadzg do zwiekszonej absorpcji
radiacji.

Z uwagi na to, ze uzytkowanie telefondw komdrkowych rozpoczyna
sie na tak wczesnym etapie zycia, wystepuje znacznie dtuzszy
okres czasu narazenia na radiacje i stad wzrost ryzyka.

Wyniki innych badah wskazujg takze na zwiekszenie ryzyka
poprzez przyciskanie telefonu do gtowy, w szczegdélnosSci bez
zmiany strony gtowy z jednej na drugg.

Wyniki badan z Nowej Zelandii sa wspierane przez raport
BioInitiative z 2012 roku.

Raport ten wyjasnia zwigzek pomiedzy uzywaniem urzadzen
bezprzewodowych, takich jak telefony koméorkowe, a zdrowiem i
radiacjg emitowang przez te urzgdzenia, znang jako pole
elektromagnetyczne.

Raport napisato 29 lekarzy pracujgcych w 10 krajach, ktdérzy



wzieli pod uwage wyniki prawie dwéch tysiecy wczes$niej
niepublikowanych badan.

Raport byt przeprowadzony niezaleznie i oparty jest na
dowodach naukowych, dlatego jest wolny od zwyktej w takich
wypadkach stronniczosci polityki rzadowej i przemystu
zdrowotnego.

Raport skupia sie na wielu komplikacjach zdrowotnych
wynikajacych z ekspozycji na radiacje niskiego poziomu, w tym
bezptodnos¢, autyzm, wpityw na nienarodzone dzieci, choroba
Alzheimera, zaburzenia mézgu i systemu immunologicznego oraz
rak piersi i mozgu.

Uzytkowanie telefonéw komdérkowych wsrdéd dzieci w wieku do
osiemnastego roku zycia wzrasta, a nie spada. Uzywanie przez
dzieci telefondéw komérkowych powinno by¢ kwestig Swiadomego
wyboru rodzicéw. Ale jak wielu rodzicéw jest sSwiadomych tej
kwestii, aby méc podja¢ wtasciwe decyzje w odniesieniu do
swoich dzieci?

Dowody sa nieodparte. Swiadomi rodzice powinni przynajmniej
powaznie ograniczy¢ uzytkowanie telefondéw komdrkowych przez
swoje dzieci oraz usuwacC telefony z sypialni.
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