Wptyw szczepionkl przeciw
gryplie na twoj mézg
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Zaczyna sie ,sezon grypowy” — czas roku, w ktdérym

najprawdopodobniej ztapiesz grype. Oczywistym sposobem na jej
unikniecie jest posiadanie silnego systemu odpornosciowego.
Jesli jednak nie czujesz, ze jest z nim u ciebie w porzadku,
zawsze pomozesz sie zaszczepi¢. Ale czy jest to dobry pomyst?
Czy korzys$ci przewyzszajg straty?

Wg ,Centrum Zwalczania i Zapobiegania Chorobom” (CDC) Stanéw
Zjednoczonych, substancjami, ktore mogg znalez¢ sie w
szczepionkach sg aluminium, antybiotyki, biatko jaj,
formaldehyd, glutaminian sodu i rte¢. CDC twierdzi, ze sg one
niezbedne do utrzymania bezpieczenstwa i skutecznosci
szczepionki, oraz ze sg dodawane w bardzo matych iloS$ciach.

Zele lub sole aluminium sprawiajag, ze szczepionki sg bardziej
skuteczne poprzez stymulowania odpowiedzi immunologicznej
organizmu. Aluminium to metal, ktdéry jest neurotoksyna
podejrzang o powodowanie choroby Alzheimera. W latach 1970,
autopsje pokazaty, ze ludzie, ktorzy cierpieli na Alzheimera,
miaty znacznie wiekszg niz normalng ilo$¢ aluminium w mézgu.
Chociaz istnieje duza ilo$¢ dowodéw, ktdére *aczag aluminium z
Alzheimerem, wcigz nie ustalono, czy przyjmowania aluminium w
szczepionkach jest przyczyng tej choroby.

Glutaminian sodu jest dodawany do szczepionek, by stabilizowad
je przed zmianami, ktdére mogg nastapi¢ pod wptywem ciepta,
Swiatta, kwasowo$ci lub wilgoci. Mozna go znaleZzé we
wiekszosci przetworzonych produktéw spozywczych.

Zgtoszone efekty uboczne spozywania glutaminianu sodu to
m.in.: béle gtowy, migrena, sztywnos¢ miesni, dretwienie,
mrowienie, ogdélne ostabienie, uderzenia gorgca, tetnicze
dylatacje, rozstrdéj zotadka, rozmyte myslenie, biegunka,
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arytmia serca, astma i wahania nastroju.

Formaldehyd jest dodawany do szczepionek, by zabi¢ niechciane
wirusy i bakterie. Uzywany jako $rodek konserwujacy w
kostnicach i laboratoriach medycznych. Jest dobrze znang
neurotoksyng, ktéra wptywa na pamieé, zdolno$¢ uczenia sie i
zachowanie. Moze powodowa¢ kaszel, sSwiszczgcy oddech,
nudnosci, podraznienie skoéry, a takze uczucie pieczenia w
oczy, nos 1 gardto. Wg strony internetowej cancer.gov,
formaldehyd jest *gczony z wieloma typami nowotwordw.

Tiomersal to konserwant dodawany do fiolek szczepionek w celu
zapobiegania zanieczyszczeniu bakteryjnemu. Wagowo, zawiera
50% rteci. Rte¢ jest klasyfikowana jako rozwojowa
neurotoksyna, jak otdéw, arsen, PCB (Polichlorowane bifenyle) i
toluen. Rtec¢ tatwo przenika do mézgu powodujgc liczne problemy
neurologiczne, w tym zmeczenie, ostabienie, drazliwos¢, utrate
pamieci, depresje, uszkodzenie moézgqu, utrate stuchu i
zaburzenia widzenia.

Tiomersal jest w duzej mierze zakazany w Europie i innych
krajach, ale w Stanach Zjednoczonych jest wcigz uzywany we
fiolkach wielodawkowych jako $rodek konserwujgcy. Na stronie
internetowej CDC mozna znalez¢ liste szczepionek, ktére nie
zawierajg rteci.

Otwarcie zacheca sie kazdego, by zaszczepit sie na grype.
Ironicznie, CDC wymienita drobne efekty uboczne szczepionki —
chrypka, podraznienie oczu, kaszel, gorgczka, bdéle gtowy i
zmeczenie — ktére brzmig w duzej mierze jak grypa.

Jest réwniez dtuga lista powaznych efektdw ubocznych. Jednym
rzadkim, ale dobrze wudokumentowanym efektem ubocznym
szczepionki przeciw grypie jest Zesp6t Guillaina-Barrégo. Jest
to choroba o podtozu autoimmunologicznym, ktdéra doprowadza do
ostabienia miesni i uczucia mrowienia w réznych czesSciach
ciata. W niektérych przypadkach moze wywotaé¢ paraliz, a nawet
doprowadzi¢ do Smierci.



WHO donosi, ze mtodzi ludzie w wieku od 4 do 19 lat, ktoérzy
zaszczepili sie na grype, byli dziewie¢ razy bardziej narazeni
na narkolepsje, zaburzenia snu, ktdére powoduje, iz osoba moze
zasng¢ niespodziewanie i nagle.

Inne badanie pokazato, ze podanie noworodkom matp tej samej
szczepionki co dzieciom, spowodowato powazne nieprawidtowos$ci
W rozwoju pnia moézgu.

Mozesz by¢ zaskoczony, jesli dowiesz sie, ze zaszczepienie na
grype wcale nie daje gwarancji na to, ze jej nie ztapiesz.
Mozesz by¢ zaszczepiony na ,zty” szczep. Wcigz takze mozesz
ztapa¢ grype, nawet jesli szczep byt odpowiednio dobrany, ale
twdj system odpornosciowy nie jest silny.

Czy lepszg opcjg nie jest dodatkowe zadbanie o siebie w tym
okresie?
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