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2 czerwca 2025
Czas spedzony przed ekranem prowadzi do Slepoty i kontroli
umystu.

Amerykanie w latach 1960. nadawali podprogowe wiadomo$ci
podczas wieczornego pozegnania stacji Star Spangled Banner. I
chociaz mogto to by¢ regionalne oszustwo, dla tych, ktérzy
znajg historie telewizji, nie powinno to by¢ zaskoczeniem.
Nikt sie nigdy nie przyznat, poniewaz oficjalnie uwaza sie to
za nieetyczne. FCC uznata podprogowe wiadomosci w transmisjach
za ,sprzeczne z interesem publicznym”, ale nie ma prawa
zakazujgcego podprogowych wiadomosci w telewizji 1lub
reklamach.

Edward Bernays, ojciec propagandy, byt pionierem reklamy
telewizyjnej. Pracowat dla kilku administracji prezydenckich
USA i napisat ksigzke o tym, jak manipulowad umystami widzodw
telewizyjnych. Kazda osoba myslaca krytycznie, ktdéra przezyta
COVID-19, wie, jak wielka wtadze nad widownig ma ekran
telewizora. To urzadzenie do kontroli umystu. I jest rdwniez
niezdrowe fizycznie.

Twierdzono, ze czestotliwos¢ migotania obrazu telewizyjnego
moze wptywa¢ na fale mézgowe widzdéw i zmieniaé ich stan
psychiczny, co do pewnego stopnia jest z prawdg, jednak
odkryto znacznie powazniejszy problem — niebieskie S$wiatto
LED.

Przez dziesieciolecia istniaty tylko czerwone i zielone diody
LED. Niebieska dioda LED nie byta mozliwa do uzyskania ze
wzgledu na wtasciwosci krystalizacji azotku galu, materiatu
potrzebnego do emisji niebieskiego $wiatt*a. Opracowanie
niebieskiej diody LED by*o znaczgcym wyzwaniem i ostatecznie
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zostato osiggniete przez japonskiego inzyniera, Shuji
Nakamure. To przetomowe niebieskie Swiat*o pozwolito na
stworzenie biatego Swiatt*a LED. Dzieki temu mozliwe stato sie
tworzenie wszystkich kolordow za pomocg diod LED, ktdore staty
sie obecnie standardowg technologig dla telewizordéw, urzadzen
mobilnych i wszelkiego oswietlenia.

Niebieskie $Swiatto emitowane przez diody LED ma pasmo
czestotliwos$ci od 400 do 500 nanometréw. Wykazano, ze
ekspozycja na nie hamuje produkcje melatoniny, hormonu
krytycznego dla snu. Ekspozycja na niebieskie sSwiatto przesuwa
aktywnos¢ mézgu z odprezonych stanéw theta-dominujgcych w
kierunku podwyzszonych standw beta. A zatem ekspozycja
wieczorem jeszcze bardziej komplikuje wzorce snu, cCO
negatywnie wptywa na zdrowie na wiele sposobodw.

Dtugotrwate narazenie na niebieskie sSwiat*o z migoczgcych
ekrandéw moze powodowal objawy zmeczenia oczu, takie jak
suchos¢, zmeczenie i bdéle gtowy. Badania wykazaty, ze
niebieskie Swiatto obcigza komérki siatkéwki i moze powodowad
utrate wzroku z powodu zwyrodnienia plamki zéttej.

Czas spedzony przed ekranem nie tylko kontroluje umysty ludzi,
ale takze powaznie ich okalecza. Ale nie kazde Swiatto jest
zte. Teraz dowiadujemy sie, ze czerwone Swiatto jest bardzo
zdrowe 1 bardzo korzystne.

Emitowane czerwone Swiatto ma pasmo czestotliwoSci od 620 do
700 nanometrdéw. Wykazano, ze wspomaga naprawe 1 regeneracje
kosci i tkanek. Zmniejsza stany zapalne i tkanke ttuszczowa
oraz *tagodzi przewlekty i ostry bdél. Gtdéwnym powodem, dla
ktorego czerwone Swiatto poprawia ogdélny stan zdrowia, jest
to, ze wzmacnia funkcje mitochondridéw w catym organizmie.
Prowadzi to do zwiekszonej produkcji ATP, zmniejszenia stresu
oksydacyjnego i modulacji aktywnos$ci cytokin.

Podczas gdy niebieskie sSwiatto zaburza cykle snu i uszkadza
komérki siatkowki oka, ekspozycja na czerwone Swiatto przed



snem sprzyja relaksacji, a terapia S$wiattem czerwonym jest
stosowana w celu wspierania zdrowia komérek siatkowki i
poprawy funkcji wzrokowych.

Wykazano, ze czerwone Swiatto stosowane w potaczeniu ze
Swiattem bliskiej podczerwieni, czyli pasmem czestotliwo$ci od
700 do 1100 nanometréw, poprawia funkcje poznawcze i nastrédj
poprzez zwiekszenie przeptywu krwi w mézgu i poprawe
neuroplastycznosci.

Ogranicz czas spedzany przed ekranem do niezbednego minimum,
spedzaj wiecej czasu na %tonie natury, a jesli jestes
zainteresowany, zapoznaj sie z korzysciami terapii sSwiattem
czerwonym.
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