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W pewnych czesSciach mézgu mezczyzn, ktdérzy ogladajag duzo
materiatdéw pornograficznych, wystepuje mniej substancji
szarej.

Nie wiadomo jednak, jaki jest kierunek zalezno$ci: czy to
pornografia odpowiada za zaobserwowane spadki, czy jest
doktadnie na odwrdét. By to rozstrzygng¢, naukowcy z Instytutu
Ludzkiego Rozwoju Maxa Plancka w Berlinie proponuja, by w
przysztosci ocenia¢ wptyw tego typu materiatdéw w badaniach
podtuznych lub wystawia¢ niedoswiadczonych ochotnikéw na ich
oddziatywanie i oceniac skutki.

Powotujac sie na podobienstwa dot. korzystania z pornografii
oraz zachowah zwigzanych z uzaleznieniem czy poszukiwaniem
nagrody i nowo$ci, akademicy dywagowali, ze u czestych
uzytkownikéw moze dochodzi¢ do zmian w obszarach czotowo-
prazkowiowych (ang. frontostriatal circuitry). Objetos¢
substancji szarej mierzono za pomocg morfometrii bazujacej na
wokselach (ang. voxel-based morphometry, VBM).

Niemcy zebrali grupe 64 mezczyzn w wieku od 21 do 45 lat,
ktéorzy mieli duzy kontakt z pornografig. Poczatkowo nie
ujawniono, co bedzie przedmiotem studium. Poinformowano tylko
ogolnikowo, ze to badanie z wykorzystaniem rezonansu
magnetycznego. Podczas podzZzniejszego wywiadu telefonicznego
panow poinformowano, ze beda pada¢ pytania dot. pornografii,
ale nikt przez to nie zrezygnowat.

W kwestionariuszu ochotnikéw pytano o ilos$¢ ogladanego porno.
Srednig wyliczono na nieco ponad 4 godziny tygodniowo. Mézgi
mezczyzn skanowano podczas ogladania zdje¢ z witryn
pornograficznych oraz ujel¢ gimnastykujgcych sie ludzi.

,Nasze badania pokazujg, ze przy silniejszym korzystaniu z
pornografii w prawym jadrze ogoniastym [strukturze prazkowia]


https://wolnemedia.net/wplyw-pornografii-na-mozg/

’

wystepuje mniej istoty szarej.” Kiedy panom prezentowano
materiaty erotyczne, wystepowata zmniejszona aktywnos$¢ rejonu
odpowiadajgcego za motywacje — lewej skorupy. Oprécz tego
stwierdzono zmniejszong %*gczno$¢ funkcjonalng prawego jadra
ogoniastego i lewej grzbietowo-bocznej kory przedczotowej.
Wszystko to moze odzwierciedla¢ m.in. zmiany w plastycznosci
nerwowej, bedagce wynikiem intensywnej stymulacji uktadu
nagrody. Alternatywnie mogg to by¢ istniejgce wczesniej
wtasciwosci.

,By doswiadczy¢ przyjemnosci, jednostki z mniejszg objetosScig
prazkowia mogg potrzebowal silniejszej zewnetrznej stymulacji”
— podsumowujg autorzy artykutu z pisma JAMA Psychiatry.
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