Wptyw lekow na nadcisnienie
na zaburzenia nastroju

12 pazdziernika 2016
Leki na nadcisnienie wptywajg na ryzyko zaburzen nastroju, w

tym depresji czy zaburzenia afektywnego dwubiegunowego.

Jak zauwazyt* prof. Sandosh Padmanabhan 2z Uniwersytetu w
Glasgow, dwa z czterech analizowanych typéw lekdéw podnosza
ryzyko zaburzen nastroju, a jeden je obniza. ,Mozliwy wptyw
lekéw na nadcis$nienie na zdrowie psychiczne to co$, z czego
lekarze powinni sobie zdawac sprawe [..].”

Naukowcy zebrali dane 525 046 pacjentéow w wieku 40-80 lat z
dwédch duzych szkockich szpitali. Zidentyfikowali 144 066 osodb
leczonych na nadcisnienie za pomocg antagonistéw receptora
angiotensyny, PB-blokerdéw, blokeréw kanatu wapniowego 1lub
moczopednych tiazyddw. PdézZniej poréwnano je do grupy 111 936
pacjentéw nieprzyjmujacych tych lekéw. Losy badanych $ledzono
przez 5 lat, odnotowujgc przypadki hospitalizacji z powodu
zaburzen nastroju. Stwierdzono 299 hospitalizacji, gtdwnie
wskutek depresji (Srednio po 2,3 roku leczenia na
nadcisnienie).

W pordéwnaniu do pacjentéw leczonych za pomocg antagonistoéw
receptora angiotensyny (blokeréw lub inhibitordéw konwertazy
angiotensyny), chorzy przyjmujgcy B-blokery i blokery kanatu
wapniowego byli 2-krotnie bardziej zagrozeni hospitalizacjag z
powodu zaburzen nastroju.

Sposréd analizowanych lekéw i w poréwnaniu do oséb
niezazywajacych lekdw na nadcis$nienie, ludzie leczeni za
pomocg antagonistéw receptora angiotensyny byli w najmniejszym
stopniu zagrozeni hospitalizacjag. Ryzyko wyliczone dla chorych
przyjmujacych tiazydy byto takie samo jak w grupie kontrolnej.
Choroby towarzyszgce podwyzszaty ryzyko zaburzen nastroju.
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Wyniki Szkotdéw sugerujag, ze antagonis$ci receptora angiotensyny
mogg znalez¢ nowe zastosowanie w terapii zaburzen nastroju.
2Wazne, by wyniki potwierdzi¢ w niezaleznym badaniu. My
prowadzilismy jednoo$rodkowe studium, ktére brato pod uwage
ryzyko powazniejszych — wymagajgcych hospitalizacji — postaci
zaburzen nastroju. Nalezy wiec oceni¢ wptyw lekOéw na
nadcisnienie na %tagodne-umiarkowane zmiany nastroju, poniewaz
majg one wptyw na jakos¢ zycia pacjentéw” — podsumowuje
Padmanabhan.

Autorstwo: Anna Btonska
Na podstawie: Newsroom.heart.org
Zrédto: KopalniaWiedzy.pl



http://kopalniawiedzy.pl/

