Wptyw antybiotykow wiekszy
niz sadzono

13 lutego 2015
Antybiotyki majg o wiele szerszy i bardziej z*ozony wptyw na
mikroflore jelit niz dotad sadzono.

Obecnie naukowcy podejrzewaja, ze zazywanie antybiotykéw, a
zwtaszcza ich naduzywanie, moze mieé¢ wptyw praktycznie na
wszystko: od uktadu odpornosciowego, przez wchtanianie
substancji odzywczych, po otytos¢, stres i zachowanie.

W ramach najnowszego studium zespdét z Uniwersytetu Stanowego
Oregonu wykorzystat koktajl 4 czesto podawanych zwierzetom
laboratoryjnym antybiotykow.

2Wczesniej wiekszos¢ 1ludzi myslata, ze antybiotyki
przetrzebiajg mikroflore jelit i pogarszaja pare zachodzacych
tu waznych funkcji immunologicznych. W rzeczywistosci to
jednak tylko ok. 1/3 catoSciowej sytuacji. Terapia zabija
[bowiem] réwniez nabtonek przewodu pokarmowego. To bardzo
istotne, bo odpowiada on za wchtanianie sktadnikéw odzywczych,
stanowi czes$¢ uktadu odpornosciowego i petni inne funkcje
biologiczne [..]” — opowiada prof. Andrey Morgun.

Amerykanie zauwazyli takze, ze antybiotyki i antybiotykooporne
bakterie wywotujg znaczace zmiany w dziataniu mitochondridw.
Co wazne, zmiany te mogg prowadzi¢ do dalszego obumierania
komorek nabtonka.

Autorzy publikacji z pisma Gut podkreslaja, ze zwigzek
antybiotykdéw i mitochondridéw jest bardzo stary. Obecnie uznaje
sie, ze mitochondria pochodza od organizméw endosymbiotycznych
podobnych do dzisiejszych bakterii. Z tego powodu antybiotyki
mogq nadal wybidrczo atakowal czes¢ komdrki, ktdéra najbardziej
przypomina bakterie (to nawigzanie do wspoOtzawodnictwa
pierwszych form zycia).
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Morgun 1 dr Natalia Shulzhenko odkryli takze, ze
antybiotykoterapia wpt*ywa na gen krytyczny dla komunikacji
miedzy gospodarzem a bakteriami. ,Kiedy system komunikacji
zostanie wybity ze stanu rdéwnowagi, uruchamia sie ciag
pozornie niezwigzanych ze sobg zdarzen.” W poblizu szczytu
listy plasujag sie zaburzenia trawienne (z ktérych warto
przypomnie¢ m.in. biegunke czy wrzodziejgce zapalenie jelita
grubego), najnowsze doniesienia wskazujg jednak takze na
powigzania z otyto$cia, wch*anianiem pokarmu, depresja,
dziataniem uktadu odpornosciowego, sepsa, alergiag i astmg.

Zesp6t z Uniwersytetu Stanowego Oregonu stworzytl nowe
podejscie bioinformatyczne do analizy mikrobiomu: badanie
sieci miedzy krdélestwami (ang. transkingdom network
interrogation, TNI). W ten sposdéb mozna identyfikowad
konkretne bakterie i bakteryjne geny, ktdore wptywajg na
fenotyp leczonego antybiotykami gospodarza. Naukowcy maja
nadzieje, ze TNI wspomoze poszukiwania probiotykdéw tagodzgcych
stosowanie antybiotykdéw 1 ostatecznie doprowadzi do
opracowania systeméw diagnozujgcych indywidualny mikrobiom.

Generalnie wiekszos¢ wywotanych antybiotykami zmian w
przewodzie pokarmowym mozna wyjasni¢ 3 czynnikami: 1)
przetrzebieniem mikroflory, 2) bezpo$Srednim wptywem
antybiotyku na tkanki gospodarza i 3) dziataniem utrzymujgcych
sie przy zyciu lekoopornych bakterii. Spadek liczebnosci
prawidtowej mikroflory prowadzi przede wszystkim do
uposledzenia funkcji immunologicznych, za$ pozostate dwa
czynniki skutkuja inhibicjg ekspresji genéw mitochondridw, a
takze spadkiem liczby aktywnych mitochondriéw, przez co nasila
sie obumieranie komérek nabtonka jelit. TNI wykazata, ze dla
toksycznych skutkéw wazna jest rola posredniczgca, odgrywana
przez zjadliwos¢/quorum sensing antybiotykoopornych bakterii.
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