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Francuski rząd zamierza wprowadzić zakaz korzystania z poczty
służbowej i odpowiadania na służbowe telefony po godzinach
pracy. Nowe przepisy mają zostać przyjęte przez parlament w
ciągu najbliższych kilku tygodni.

Jak donosi serwis Polityka.pl, Francja zamierza zagwarantować
pracownikom prawo do „rozłączania się”. Odpoczynek od kontaktu
z pracą ma im pozwolić zachować równowagę pomiędzy życiem
zawodowym a prywatnym, a także zminimalizować ryzyko wypalenia
zawodowego.

Od 1999 r. we Francji obowiązuje 35-godzinny tydzień pracy,
wprowadzony przez Partię Socjalistyczną. Według raportów OECD,
Francuzi są dziś jednym z najefektywniej pracujących narodów
Europy. Jednak szacuje się, że nawet 3 mln z nich mogą mieć
problem z wypaleniem zawodowym – to efekt wymuszanej przez
pracodawców  stuprocentowej  dyspozycyjności.  Kluczowa  jest
zatem zmiana zasad, a skutecznie wprowadzić można ją tylko na
drodze  zmian  legislacyjnych.  Podobny  proceder  usiłowali
wprowadzić Niemcy.„Hałas da się zmierzyć decybelami. Znacznie
trudniej zdefiniować stres” – tłumaczyła minister pracy Andrea
Nahles.
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