Wodna terapia najlepszym
lekarstwem
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,Nie jestes chory, jestes spragniony. Nie lecz pragnienia
lekami!” — dr F. Batmanghelidj.

Polskie media niemal nic na ten temat nie méwig — przynajmniej
ja nic nie znalaztem, ale w jezyku angielskim jest na ten
temat mndéstwo informacji.

J

Dopiero kilka tygodni temu poznatem niezwyktg terapie, terapie
wodng, ktdédra pomaga w niesamowicie tani i prosty sposoéb
odzyska¢ Swietne zdrowie a nawet wyleczy¢ z raka, cukrzycy,
wysokiego cisnienia 1 wielu, wielu innych problemdw
zdrowotnych. Polega ona na uzupeinianiu wody oraz soli w
naszym organizmie.

Problem polega na tym, ze nasz organizm pokazuje nam zbyt
pdézno nasze braki w wodzie, objawiajgce sie pragnieniem.

Jestesmy w 70% wodg od ktorej jestesmy bardzo zalezni i jej
niedobdor msci sie na funkcjonowaniu naszego ciata. Zbyt dtugie
okresy niezauwazanego przez nas odwodnienia powoduje
powstawanie wielu choréb, z rakiem wtacznie. Dlatego brak wody
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nas w szybki sposéb zabija.

Dr Batmanghelidj odkryt, ze ludzie mieszkajgcy na wybrzezach
morskich z regquty nie chorujg na raka i cukrzyce oraz ogdlnie
cieszg sie wspaniatym zdrowiem. Przyczyng jest czeste ptywanie
w stonej wodzie, wysoka wilgotnos¢ wraz z solg w powietrzu i
to powoduje nabieranie przez ciato stonej wody. Masowe
stosowanie kropléwek w szpitalach w petni to potwierdza.

Najciekawsze jest to, ze metode te rozpowszechnia kilku
lekarzy — emerytow, bezptatnie, bez sprzedawania czegokolwiek.
Poczagtkowo owa terapia wydawata sie zbyt fantastyczna, aby
byta prawda, ale po wystaniu linkéw do kilku znajomych oséb
otrzymatem maile z potwierdzeniem, ze to dziata. Zaczatem
sprawdza¢ na Internecie wszelkie za i przeciw i ilo$¢ ludzi
wyleczonych z raka czy innych chordéb oszotomita mnie.

Zaczatem to stosowad¢ sam i od kilku dni widze niezwykte
wyniki, mnéstwo energii i zaczynam stosowal to coraz bardziej
rygorystycznie.

JAK TO SIE STOSUJE?

Kiedy sie obudzisz, natychmiast na pusty Zzotadek wypij jedna
szklanke wody w p6t* gramem soli.. morskiej lub innej naturalnej
soli, jak z Wieliczki, aczkolwiek zalecana jest sO6l morska,
bez jakichkolwiek dodatkéw w postaci jodyny czy innych
dodatkow chemicznych. S61 nie powinna by¢ chemicznie
oczyszczana. Najlepsza s6l na Swiecie to s6l z Himalajoéw.
Dodatkowy jej walor — jedzenie zuzyciem tej soli jest
niezwykle smaczne!

Jezeli uzyjesz tej soli przez kilka dni — do innej soli juz
nie powrécisz.

Po p6t godzinie jesz $niadanie i 2 godziny po $niadaniu pijesz
p6ét litra wody — 2 szklanki z 0,7 grama soli na 0,5 1 wody.

To poprawia znacznie trawienie. Potem na godzine lub dwie



przez obiadem po raz drugi — 0,5 1 wody z 0,7 grama soli
morskiej.

Po obiedzie 2 godziny takze 0,5 1l wody z 0,5 g soli.

Kolacja powinna by¢ lekka a tuz przed snem takze trzeba wypidc
0,5 1 wody z odrobing soli.

Po tygodniu podwéjnie zwiekszamy dawke soli do 1,5 grama na
p6t litra wody.

Praktycznie po kilku tygodniach terapii z 1,5 grama soli na
500 ml wody mozemy powrécié¢ do 0,7 grama i tak stosowal to na
stale.

Troche cytryny, zwtaszcza w pierwszej szklance z rana ma takze
dramatyczny efekt zmiany czynnika ph naszego organizmu, co
bardzo wzmacnia nas system metaboliczny.

Lekarze z cytowanych witryn (WaterCure2.org i WaterCure.com)
twierdza, ze owa terapia wyleczyta wiele tysiecy ludzi z
zaawansowanego raka, cukrzycy, reumatyzmu i wielu innych
schorzen.

Wiele informacji na temat rezultatéw tej terapii jest dostepne
w jezyku angielskim i jest mnostwo pozytywnych odgtoséw.

WODA — JAKA WODE MOZNA PIC BEZPIECZNIE?

Woda wprost =z Kkranu, bez przegotowania jest bardzo
niebezpieczna. Moze zawierac wiele zanieczyszczen, bakterii i
moze ona znacznie pogorszy¢ stan zdrowia. Przegotowana jest
bezpieczna i osady na czajnikach ukazujg nam, co nie dosta%o
sie do naszego organizmu w wyniku jej przegotowania. Najlepsza
woda to woda oczyszczona za pomocg specjalnych filtroéw.
Najlepsze filtry to filtry tzw. odwrdéconej osmozy, ktdre
skutecznie odfiltruja chlor oraz fluor.

Jest zrozumiate, ze pijgc wieksze ilosci wody — jezeli woda
nie jest czysta — znacznie zwiekszasz ilos$¢ zanieczyszczen



absorbowanych przez twoje ciato.

Mozna kupowa¢ wode w butelkach, ale.. jest ona w butelkach z
plastiku, jest droga i nie jest az tak dobra, jak nam mowig
reklamy.

Musisz wiec zrobi¢ nieco poszukiwan, aby znalez¢ dobra zdrowa
wode, jezeli chcesz jag kupic.

Woda z jakichkolwiek wodnych zbiornikéw, jak rzek czy jezior
jest powaznie zanieczyszczona chemikaliami.

Oczywisdcie niemal wszyscy lekarze zaczng wysmiewaé¢ owg metode
a przyczyny sg oczywiste. Farmacja na tym straci miliony
dolaréw czy ztotych. Nastepuje takze celowe ludobédjstwo
nazywane redukcjg populacji. Trucizny w wodzie, w pozywieniu,
zatrute rtecig szczepionki sa narzedziami w tym haniebnym
procederze.

Masz jakiekolwiek bo6le? Pij czysta wode, najlepiej z sola
himalajska lub zdrowg solg z Wieliczki. Zacznij kuracje od
dzisiaj 1 sprawdzaj rezultaty. Ja mam pierwszy raz od wielu
lat niezwykt*a energie i bardzo zdrowg cere na ciele, ktdrg
wielu znajomych natychmiast zauwaza. Znam kilka oséb, ktére
pijg czesto czysta wode i osoby te takze posiadajg pieknag
skdéra i wygladaja na znacznie mtodsze osoby.

I jeszcze jedna uwaga. Podczas nagtego zwiekszenia ilosci
uzywania wody mogg, ale nie musza nastgpié pewne nieprzyjemne
i chwilowe problemy. W takim przypadku nalezy natychmiast
zmniejszy¢ ilosci wypijanej wody i jezeli symptomy przeming,
nalezy powrdéci¢ do normalnych zdrowych porcji wypijanej wody.

Przyczyng pewnych zaburzen moze by¢ zbyt szybkie oczyszczanie
organizmu z wielu trucizn oraz bakterii.

SOL — PRZECIEZ SZKODZI NA NADCISNIENIE!

Nie jest to prawdg. Dlatego zabroniono spozywania wedzonych
wedlin, poniewaz sg one.. stone i dlatego sg zdrowe. Zwrécémy



uwage na to, ze dawniej nie byto loddéwek i zamrazarek, jedzono
wszystko Swieze lub wedzone, czyli spozycie soli by*o znacznie
wieksze oraz pito znacznlie wiecej zdrowej wody, nile
zanlieczyszczonej przez chemie.

Dzisiaj pije sie gtdéwnie stodkie drinki, Coca-Cole — czesto ze
sztucznym stodzikiem — aspartamem, piwo, kawe 1 wiele innych
napojow, ktdére nie sg traktowane przez organizm tak, jak jest
traktowana woda. Organizm musi je przetrawié¢ zamiast pochtona¢
natychmiast. Dlatego nasze pragnienie, ktére jest niemal state
nie pobudza nas zbytnio do picia wody i nieswiadomie stajemy
sie w pewnym stopniu odwodnieni. A odwodnienie jest Zrédtem
wielu chorob.

Zdrowa sO1l, nie oczyszczana chemicznie posiada wiele mineratéw
bardzo *atwo przyswajalnych przez organizm, ktéry z reguty
jest pozbawiony wielu z nich z powodu nie uprawianych
naturalnie warzyw i owocoOw.

Oczywiscie lekarze sg wsSciekli styszac o takiej metodzie
leczenia i zapobiegania wielu chorobom. Ale lekarzom, ktérzy
ujawniajg owe tajemnice od 17 lat jeszcze nie postawiono przed
zadnym sgdem z powodu ludzi umierajgcych na zawaty z powodu
uzywania soli. Gdyby ludzie umierali z powodu naduzywania
soli, obaj lekarze odsiadywaliby wysokie wyroki.

Nie masz nic do stracenia i nie ma zadnego ryzyka. Zacznij od
czystej przegotowanej wody, jezeli nie masz zdrowej soli 1
sprawdZ swdj poziom energii oraz swoje samopoczucie. Wielu
lekarzy zaleca szklanke wody przed snem. Teraz wiesz dlaczego.

Ale potrzebujesz wypi¢ co najmniej 2 litry wody dziennie, poza
innymi napojami, aby nie by¢ w stanie odwodnienia i nie
odczuwa¢ jego nieprzyjemnych rezultatodw.

Ilos¢ soli powinna wynosic¢ przecietnie 6 gramow dziennie na
dorosta osobe. WeZz pod uwage, ze jesz sO6l w masle, miesie,
zupach i innych daniach, czyli czesciowo pokrywasz jej ubytek,
ktéry wbrew pozorom jest wysoki.



tzy i pot zawierajg wiele soli, ktdérg trzeba uzupeiniad.
Sprobuj, nawet jezeli jestes zdrowy — uzyskasz w ten sposdb
wieksze zasoby energii. Jezeli owa terapia ci pomoze, podziel
sie tymi informacjami z innymi.
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