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Po jednym mocnym drinku nie zmieniajag sie poglady na to, co
jest dobre, a co zte, za to rozmywa sie widzenie wartos$ci
takich jak troska i czysto$¢ — wynika z polskich badan. Aby to
sprawdzi¢, psycholodzy czestowali badanych alkoholem i
sprawdzali ich podejscie do kwestii etycznych.

]

r.

»,Chce zrozumieé¢, czy »dobry« drink moze stworzy¢ ztego
cztowieka” — podsumowata w rozmowie z PAP swoje badania
badaczka moralno$ci dr Mariola Paruzel-Czachura, prof.
Uniwersytetu Slgskiego. W swoich badaniach prébuje zrozumied,
jak alkohol wpt*ywa na osgdy moralne i dlaczego sprawia, ze
ludzie robig rzeczy, ktérych by nie zrobili na trzezZzwo. ,Jak
to mozliwe, ze dobrzy ludzie mogg robi¢ zte rzeczy tylko
dlatego, ze wypili alkohol” — wskaza%a.

Niektdre dane pokazujg, ze okoto 40 proc. wieznidw skazanych
za przestepstwa zwigzane z przemocg to osoby, ktdére dopuscity
sie tego czynu pod wptywem alkoholu, a w przypadku przemocy
seksualnej odsetek ten jest znacznie wyzszy. 0d dawna wiadomo,
ze darmowy alkohol ,utatwia” hazardzistom obstawianie
wiekszych kwot, a co za tym idzie — pompuje zyski kasyn. Nie
od dzis wiadomo tez, ze u osob pijanych rosng sktonno$ci do
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brawury i ryzykownych zachowan seksualnych. Mozna sie wiec
domyslic¢, ze alkohol w jakis sposdéb wpitywa na moralnosc.
Wydawatoby sie, ze to temat przebadany juz przez psychologdw
na wskros. A tymczasem okazuje sie, ze jest tu spora luka w
naszej wiedzy. Wreszcie zajat sie tym zespd6t z Uniwersytetu
Slaskiego.

Na razie ze slaskich badan wynika, ze spojrzenie na to, co
jest etyczne — a co nie, wcale nie zmienia sie pod wptywem
alkoholu. Nie pojawiajg sie tez roéznice w ocenie tego, za jak
etyczng, agresywng czy inteligentng uwazamy sie osobe.

Zmienia sie jednak spojrzenie na niektére wartosci.
Niezachwiane pozostaje podejscie do lojalnosci,
sprawiedliwosci i autorytetu. Jednak luZniejsze stajag sie
yhamulce moralne” zwigzane z troskg (nie robi¢ krzywdy) i
czystoscig (wstret zwigzany z brukaniem Swieto$ci i czystosci
ciata).

Badanie przeprowadzono w laboratorium Instytutu Psychologii w
Katowicach. Uczestnicy — ok. 300 zdrowych, nieuzaleznionych od
alkoholu oséb — byli losowo przydzielani do rdéznych grup.
Przyktadowo osoby z grupy kontrolnej dostawaty sok, a z grupy
pijacej najwyzsza dawke alkoholu — sok z wédka (nie wiedziaty,
w jakich proporcjach).

Alkoholowe drinki przygotowywano na podstawie wagi badanego:
podawano maksymalnie 1,6 g wédki na kazdy kilogram masy cia%a.
Osoba wazgca 60 kg dostawata wiec drinka z ok. 100 g wédki, a
osoba wazgca 78 kg — ok. 125 g wodki. W momencie badania — po
50 minutach od spozycia — badani mieli ponad 0,5 promila
alkoholu we krwi, a wiec formalnie byty to juz osoby
nietrzezwe.

Osobom tym przedstawiano rdézne zagadnienia moralne, np.
dylemat wagonika — uczestnik miat zdecydowac, czy zepchngé z
wiaduktu jedng osobe, by zatrzymaé¢ pocigg i uratowac zycie
kilku innych oséb uwiezionych na torach. ,Przy tej dawce



alkoholu, jaka my badalismy, decyzje oséb trzezwych nie
roznity sie od decyzji osob nietrzezwych. Nie byto wiec tak,
ze osoby po alkoholu chtodniej kalkulowaty zyski 1 straty.
Wydaje sie, ze obalamy mit pijanego utylitarysty” — méwi
badaczka. I dodaje, ze takie przekonanie wynikato m.in. z
francuskich badan prowadzonych w barach. Polskie eksperymenty
— prowadzone w bardziej kontrolowanych warunkach - nie
potwierdzajg tego wniosku.

Badani wypeiniali tez kwestionariusze samooceny i deklarowali,
za jak etyczng osobe sie uznajg; wskazywali tez, jak bardzo
czujg sie agresywni 1 inteligentni. I tu ponownie wyniki w
grupach nie réznity sie miedzy sobg. ,Samoocena moralnosci,
agresywnos$ci i inteligencji moze by¢ zbyt stabilna, aby mogty
na niag wptywac¢ chwilowe zmiany w postrzeganiu siebie
spowodowane spozyciem alkoholub - komentujg badacze w
~Experimental and Clinical Psychopharmacology”.

I wreszcie pojawity sie zadania, w ktéorych zaobserwowano
réznice miedzy osobami trzeZwymi i nietrzeZzwymi. Byty to
pytania, w ktérych badani mieli oszacowac¢, ile by chcieli
otrzymal zaptaty, zeby zrobi¢ co$ kontrowersyjnego etycznie. A
byty to czyny tamigce pojecia dobra i z*a w rdéznych wymiarach.
Pytano na przyktad, za jaka kwote badany bytby w stanie:
przeklag¢ swojego rodzica i nie przeprosi¢ za to przez rok
(skala autorytetu), na antenie zagranicznego radia anonimowo 1
ktamliwie obrazi¢ swojag ojczyzne (skala lojalno$ci), odmdwic
pomocy w przeprowadzce przyjacielowi, ktdry wczesniej pomdgt
badanemu (sprawiedliwo$¢), kopng¢ psa w gtowe (skala troski),
przez p6t godziny udawa¢ zwierze w performansie, ktdrego
uczestnicy np. petzajg nago po scenie 1 oddajg publicznie mocz
(skala czystosci).

Okazuje sie, ze osoby nietrzeZzwe — w poréwnaniu z trzeZwymi —
wskazywaty mniejsze sumy, za ktdére bytyby w stanie wyrzgdzid
komu$s krzywde lub zbruka¢ ciato jakim$ ,swifiskim” uczynkiem.
Alkohol nie zmieniat jednak stawki za ,grzech”, kiedy w gre
wchodzity dylematy zwigzane z 1lojalnoScig, autorytetem,



sprawiedliwos$cig.

W pewnym uproszczeniu oznacza to, ze kogos nietrzezwego moze
by¢ *atwiej naméwil, aby zatatwit potrzeby fizjologiczne w
miejscu publicznym albo popchngt staruszke. Pijanstwo jednak
nie sprawi, ze kto$ zacznie sktada¢ fatszywe zeznania, zdradzi
tajemnice przyjaciela 1lub obrazi ulubiong nauczycielke.
Badanie dotyczyto jednak tylko jednego mocnego drinka. Co sie
dzieje z osobami bardziej pijanymi — nie zostato w tych
badaniach sprawdzone. ,Zgodzilismy sie kiedysS, od jakiej dawki
alkoholu nie mozna juz prowadzi¢ pojazdéw. Tak samo dobrze by
byto wiedziedé, od jakiej dawki nastepujg zmiany w moralnosci.
I czy jest jakas graniczna dawka alkoholu, ktdéra wptywa na
nasze decyzje moralne” — powiedziata badaczka z US.

»Moralnos¢ to moze byc¢ gbérnolotne stowo, ale to wszystko
przektada sie na zaufanie. A nasze spoteczenistwo jest oparte
na zaufaniu. Jest szereg badahn w psychologii, ktdre pokazuja,
ze bycie dobrym cztowiekiem to najwazniejsza cecha, jakiej
poszukujemy u innych ludzi: w matzenstwie, przyjazni, a
pracodawcy — u podwtadnych. Chcemy mie¢ wokoto siebie dobrych
ludzi, ktérym ufamy, z ktérymi czujemy sie bezpiecznie, a nie
chcemy mie¢ 1ludzi z*ych, Kktéorzy przyczyniajg sie do
przestepstw. Dlatego moim zdaniem tak wazna jest odpowiedZ na
pytanie, skad bierze sie w ludziach zto i czy jaka$ role peini
tu alkohol” — podsumowa*a dr Paruzel-Czachura.

Dodata, ze ta odpowiedZ ma realnie wptyw na zycie wielu ludzi
— nie tylko ofiar pijanych osdéb. Ale i potencjalnych
przestepcéw, ktdérzy mogg zrobié¢ cosS ztego po pijaku. Bo
przeciez za co$, co sie zrobi po jednym kieliszku, mozna
wyladowa¢ na 20 lat za kratkami.

Badacze planuja kontynuowaé¢ badania, aby zbadad¢ wptyw alkoholu
na realne zachowania, a nie tylko intencje. Chca réwniez
zbada¢ wptyw alkoholu na emocje moralne, takie jak poczucie
winy czy rados¢ po zrobieniu czegos$ ztego.
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