Woda w plastikowych butelkach
wptywa na zdrowie

16 wrzesnia 2013

Zespbt naukowcdw z Niemiec
potwierdzit ponownie to, o czym wiadomo juz od jakiego$ czasu.
Kazdy plastik jest trujagcy. Chodzi zwtaszcza o zwigzki
chemiczne zwane bisfenolami. Wchodzg one w sktad rdéznego
rodzaju opakowan, na przyktad napojow w tym popularnej wody
butelkowanej. Okazuje sie, ze przechowywana tak woda moze by¢
niebezpieczna dla zdrowia.

Ustalenia niemieckich uczonych wskazujg na to, ze woda
butelkowana w opakowaniach z tworzywa sztucznego zostaje
skazona substancjami, ktdére moga wywotywaé¢ problemy uktadu
hormonalnego. Naukowcy nazwali te substancje EDC (endocrine-
disrupting chemical) i opisali je w periodyku naukowym PL0S
ONE.

Badania oparto o prébki wody butelkowanej. Okazato sie, ze
chemikalia te wptywajg na naszg gospodarke hormonalng
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powodujgc problemy reprodukcyjne i rozwojowe. Jednym z tych
agresywnych chemikaliow jest bisfenol A. Znajdowano go w
sktadzie butelek dla niemowlat, co dodatkowo oburza.

Badacze testowali 18 gatunkow wody przechowywanej w tworzywach
sztucznych. W 13 prébkach wykryto substancje dziatajace
antyestrogennego a u 16 anty androgenowo. Jednym stowem nie
wazne czy jeste$S mezczyzng czy kobiety, groza ci powazne
konsekwencje. Oczywiscie skoro dotyczy to wody butelkowanej
dotyczy tez wszelkiego chemicznego napoju przechowywanego w
ten sposodb.

Aby ustalic¢, ktore konkretnie substancje majg dziatanie
antyestrogenne naukowcy uzyli spektrometréow. To sprowadzito
ich do substancji di(2-ethylhexyl) fumarate (DEHF). Jako
jedyna wykazywata w symulacjach dziatania antyestrogenne.
Pozostaje jeszcze kwestia dziatania antyandrogennego, ktore
albo wyjasnione zostanie poprzez DEHF, albo bedzie za nie
odpowiadat inny sktadnik. Autorzy badania zauwazajag, ze
udowodnione negatywne dziatanie DEHF jak 1 bisfenolu A
kwalifikuje oba te zwigzki do zupeinego wycofania z uzywania,
zwtaszcza w przypadku kontaktu z zywnos$cig.
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