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Woda utleniona — wiekszo$¢ z nas kojarzy ten bezbarwny ptyn
jedynie jako element niezbedny kazdej domowej czy innej
apteczki, ktéry odgrywa istotng role w odkazaniu ran i
wszelkich skaleczen. Jednak prawda o niej jest zupeinie inna i
wiekszos¢ z nas nie zdaje sobie z tego sprawy. Ilos¢
zastosowan nadtlenku wodoru moze wprawia¢ w niemate
ostupienie. Mozemy wykorzysta¢ ja powszechnie w wielu
codziennych sytuacjach, o ktdérych do tej pory nie mielismy
pojecia.
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Wtasciwoscil wody utlenionej,
ktdrych nie znamy

Woda utleniona, czyli nadtlenek wodoru jest to Srodek o
dziataniu bakteriobdjczym, ktéry w wyjatkowo *atwy sposdb
zabija patogeny. Nie bez przyczyny powszechnie uznaje sie wode
utleniong za najbardziej bezpieczny i jednocze$nie silnie
skuteczny srodek o dziataniu dezynfekujgacym. To jednak dopiero
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kropla w morzu jej zastosowan, a o wielu z nich z pewnos$Scia
jeszcze nie styszeliscie.

Oczyszczanie 1 odmtadzanie skdry w
kapieli

W naszej skdrze bytujg ogromne ilosci mikroorganizméw, ktérych
na co dzien nie pozbywamy sie w czasie zwyktej kagpieli. Moga
one powodowal rozwéj roéznorodnych schorzen, jak réwniez
przyspiesza¢ procesy starzenia sie skéry. Nadtlenek wodoru
moze pomdéc w ich skutecznym usunieciu i staé¢ sie prostym i
skutecznym zabiegiem o dziat*aniu odmtadzajgcym 1
detoksykujgcym.

Do wanny nalewamy letniej wody, do ktérej dodajemy kilka tyzek
stotowych 3% wody utlenionej, ktadziemy sie na pét godziny,
aby utrzyma¢ temperature, mozna dolewal cieptej wody.

Nowy blask biatych ubran

Woda utleniona idealnie nadaje sie do prania biatych tkanin.
Pomaga zapobiega¢ ich zo6t*knieciu z uptywem czasu i zachowad
piekng biel. Wystarczy, jesli do pralki dolejemy szklanke wody
utlenionej, a bedziemy zadowoleni z efektu. Co wiecej,
pozostajgc w klimatach prania, woda utleniona stanowi idealny
Srodek, umozliwiajacy usuwanie plam krwi z dywanow.

Naktadamy nadtlenek wodoru na plame, czekamy okoto jednej
minuty, wcieramy szczotka, a nastepnie sptukujemy letnig woda.

Odkazanie ran, czyli niezbednik w
apteczce

Nie sposéb nie wspomnie¢ o najbardziej oczywistym zastosowaniu
wody utlenionej, jakim jest odkazanie ran. Kazdy z nas posiada
przynajmniej jedng buteleczke tego specyfiku u siebie, tak na



wszelki wypadek, aby mie¢ mozliwo$¢ zabezpieczenia i
opatrzenia zranienia.

Wystarczy delikatnie przemywaé¢ nig rane lub wylal kilka razy
dziennie po kilka kropli. Jesli dojdzie do wystgpienia
zgorzeli, najlepiej jest bezposSrednio zanurzy¢ rane w wodzie
utlenionej.

Jak woda utleniona wyleczy grzybice
stop

Wykorzystaj odkazajgce i przeciwgrzybicze wtasciwo$ci wody
utlenionej w leczeniu grzybicy stép.

Nalezy wymieszacC pét na p6t wode utleniong z woda z kranu lub
przy ciezszych infekcjach 2 czesci wody utlenionej z jedna
czeScig wody destylowanej. Pierwszg mieszanka przemywamy stopy
w przestrzeniach miedzy palcowych oraz w okolicy paznokci i na
podeszwach codziennie, drugg stosujemy w stanach ciezkich 1
przewlektych dwa razy w tygodniu.

Woda pomoze w odkazeniu i rozpoczeciu procesdw regeneracji,
jednak koniecznie nalezy pamieta¢ o zachowaniu bezwzglednej
suchosci stdp, gdyz grzyby lubig ciemno i wilgoc€.

Zakazenia roztoczami?

Woda utleniona moze poradzi¢ sobie réwniez z tym problemem.
Skdéra osoby, u ktérej pojawiaja sie takie zmiany, moze by¢
podrazniona i wymaga¢ wsparcia.

Warto wla¢ wode utleniong do butelki ze spryskiwaczem 1i
zrasza¢ cata skdre co godzine. Ta metoda przyniesie ulge i
pomoze szybciej wyzdrowiec.
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Lepsza skutecznosé¢ lewatywy 1
hydrokolonoterapii

Zastosowanie wody utlenionej mozemy obserwowa¢ w wielu
czesSciach naszego organizmu. Zachowujgc odpowiednie proporcje,
jesli dodamy jg do lewatywy lub hydrokolonoterapii, mozemy
uzyskac¢ znacznie lepsze efekty przeprowadzonych zabiegow.

W przypadku pierwszego do kazdego litra cieptej wody
destylowanej nalezy doda¢ jedng *yzke wody utlenionej. Jesli
za$ moéwimy o drugim zabiegu to na 15 litréw wody, do niego
przeznaczonej wlewamy szklanke wody utlenionej.

Sposob na naturalnie jasniejsze
wtosy

Stosowanie wody utlenionej w celu rozjasnienia wtoséw nie daje
rownie spektakularnego efektu, co ich farbowanie, jest raczej
dyskretne, jednak zauwazalne i z pewno$cig odczujemy odmiane.

Aby przeprowadzic¢ taki zabieg, mieszamy wode utleniong ze
zwykta woda z kranu w proporcjach p6ét na po6t. Nastepnie
umieszczamy piyn w spryskiwaczu 1 zraszamy wlosy, po czym
nalezy je rozczesa¢. Zabieg przeprowadza sie bezposSrednio po
umyciu wtosdéw, uzyskaja one kolor o kilka tonéw jasniejszy.

Woda utleniona na ratunek uzebieniu

W tej materii woda utleniona ma wiele do zaoferowania.
Wykorzystujgc nadtlenek wodoru oraz sode oczyszczong mozemy
stworzy¢ wtasng, naturalng paste do zebdw w zaciszu wtasnej
Yazienki. Sprawdza sie stosowanie wody utlenionej jako $rodka
zastepujacego ptyny do ptukania jamy ustnej.

Aby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo préchnicy, zlikwidowaé afty
i zabezpieczyC sie przed nimi na przyszto$c¢ oraz wybielié zeby



bierzemy do ust wode utleniong w ilosSci, jaka moze zmiesScid
sie w zakretce jej buteleczki i przytrzymujemy przez 10 minut.

Jej kolejnym zastosowaniem jest mozliwo$¢ odkazania i
czyszczenia szczoteczki do zebdéw — wystarczy ja zanurzyd.

Nadtlenek wodoru mozna roéwniez wykorzystywa¢ jako $rodek
leczniczy do zebéw, dzieki jego wtasciwos$Sciom
przeciwwirusowym, przeciwbakteryjnym i przeciwgrzybicznym.

Cierpisz na zapalenie zatok?

Woda utleniona moze wesprzel( w terapii tej ucigzliwe]j
dolegliwosSci.

Przygotuj szklanke wody pozbawionej chloru, dodaj do niej
stotowg tyzke wody utlenionej. Przygotuj buteleczke z
atomizerem i wykorzystuj w sposdb analogiczny do kropli do
nosa. Dzieki takiemu postepowaniu tatwiej wyleczysz infekcje 1
pozbedziesz sie stanu zapalnego w obrebie Sluzéwki zatok.

Zegnajcie pryszcze!

Wiekszos¢ nastolatkéw borykajgcych sie na co dziehn z
trgdzikowymi zmianami na swojej skérze, nieustannie poszukuje
na nie ztotego srodka.

Wode utleniong nalezy w tej sytuacji stosowad¢ z umiarem,
poniewaz moze powodowac¢ silne przesuszenie skoéory lub wywotad
podraznienia. Zaleca sie wiec jej wykorzystanie dwa razy na
tydzieA. W pierwszej kolejnosci nalezy umy¢ twarz, stosujac
wode oraz neutralne mydto, nastepnie za pomocg wacika
naktadamy wode utleniong na zmiany skdérne w obrebie twarzy lub
na catg twarz.



Czyszczenie soczewek kontaktowych
dla wrazliwych

Niektdre osoby stosujgce soczewki kontaktowe zauwazajg znacznag
wrazliwos¢ swoich oczu na rdéznego rodzaju ptyny stuzgce ich
dezynfekcji i czyszczeniu. Niekiedy moze sie réwniez zdarzy¢,
ze ptyn zwyczajnie sie skoAczy i zapomnimy kupic¢ nowy.

W obydwu sytuacjach mozemy zastosowaé¢ wode utleniong. Dziata
ona roéwnie dobrze co specjalistyczne ptyny i rozpuszcza
biatka, ktdére gromadza sie na soczewkach.

Zachowaj czystosc

Woda utleniona moze sta¢ sie niezwykle uniwersalnym i
jednoczes$nie naturalnym i bezpiecznym Srodkiem do sprzagtania
domu. Jej wykorzystanie sprawia, ze zarazki znikajg, a
pozostaje jedynie Swiezy zapach. Sprawdzi sie w myciu luster
oraz krysztatdéw, nadajac im piekny blask bez jakichkolwiek
smug. Dodanie *yzki do zmywarki pozwoli na osiggniecie
niesamowitego blasku naczyn, przy jednoczesnym zachowaniu
czystos$ci urzadzenia. Sprawdzi sie w myciu tazienki, jesli
zalezy nam na uniknieciu stosowania ciezkich detergentow.

Wymieszanie wody utlenionej 1 octu pozwala na uzyskanie
silnego Srodka czyszczacego — sprawdzi sie w czyszczeniu
podtdg, dzieciecych zabawek, butéw czy recznikow.

Jesli na suficie lub Scianach w twojej %tazience pojawi sie
plesn, to réwniez skutecznie usuniesz jg z zastosowaniem wody
utlenionej.

Usuwanie znamion barwnikowych

Jesli zmiany na skOrze sg jedynie zwyktymi znamionami
barwnikowymi, z pomocg wody utlenionej mozemy je usuna¢,
zwyczajnie rozjasniajgc je do koloru skory.



Niewielka ilos$¢ wody utlenionej nanosimy na znamie,
wykorzystujgc ptatek kosmetyczny i pozostawiamy na co najmniej
kilka godzin. Nastepnie nalezy sptukac¢ skéore i nanies¢ krem o
dziataniu nawilzajacym.

Uszy bez woskowiny

Kropelka wody utlenionej i niewielka ilo$¢ cieptej wody -
mieszamy i takg mieszankg zakrapiamy uszy. Pozwoli na
skuteczne rozpuszczenie 1 usuniecie woskowiny, identyczne jak
to ktdére osiggamy z zastosowaniem drogich, aptecznych
preparatow.

Zdrowe gardto

Gdy odczuwasz silny bol gardta, mozesz wykorzystac¢ wode
utleniong w formie p*tukanki.

W szklance mieszamy 1/4 nadtlenku wodoru i 1/4 wody. Ptuczemy
gardto i jame ustng kilka razy dziennie, pilnujac, aby nie
potkngc ptynu.

Dodatkowo antybakteryjne dziatanie wody utlenionej pozwala
zapobiec rozwojowi grypy Llub przeziebienia.

Wtasciwoscli prozdrowotne

W naszych organizmach czesto na skutek trybu zycia dochodzi do
niedobordéw tlenu. Poméc moze nadtlenek wodoru.

Dla wzmocnienia organizmu i poprawienia jego ogdlnej kondycji
nalezy spozywa¢ 3 razy dziennie po 1 kropli wody utlenionej
rozpuszczonej w 30-50 ml wody. Wypijanie takiej mikstury
powinno odbywa¢ sie na 30 minut przed positkiem lub 1,5-2
godziny po nim. Spozycie przed samym snem moze utrudniad
zasypianie. Stosowang dawke zwiekszamy o 1 krople na dzien,
dochodzimy do maksimum, ktére wynosi 10 kropli na jedna



aplikacje. Organizm nabierze si%.

To jak to jest z ta woda utleniong?

Woda utleniona wydaje sie by¢ genialng, prosta, naturalna i
jednoczesnie skuteczng substancja do zadan specjalnych.
Poradzi sobie z wykonaniem niemal kazdego, ktdére przed nig
postawimy. Dlaczego wiec nadal tak mato o niej wiemy, pomimo
jej powszechnosci? Dlaczego nie stosujemy jej w codziennym
zyciu, a jedynie odktadamy do apteczki jako Srodek odkazajacy?

Moze czas siegna¢ po ten tani Srodek kazdego kolejnego dnia w
roznych sytuacjach i cieszyC¢ sie z osigganych rezultatdw?
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