Wmawianie, ze ktos jest
incelem

30 sierpnia 2021

Modnym dzi$ jest wmawianie, ze jestesS incelem (czy, ze kto$
nim jest — bez dowoddéw na to). Tej inwektywy uzywa sie, gdy
mezczyzna krytykuje jakas kobiete, czy feminizm. Niewazne czy
stusznie, czy nie. Niewazne, czy krytykowana kobieta jest
toksyczna, gtupia, a feminizm wybidrczo traktuje
dyskryminacje, nienawidzi 1 oskarza niestusznie mezczyzn,
stosuje odpowiedzialno$¢ grupowg (chce by dzisiejszy mezczyzna
cierpiat za grzechy jakich$ niedobrych mezczyzn z
przesztosci), zada przywilejéw, lub sam zaczyna dyskryminowad
»pozytywnie”. W nazwaniu mezczyzny incelem (tzn. kim$ kto
nigdy nie miat* kobiety) chodzi o uciszenie go, ponizenie go 1
uznanie sie za strone wygrang w ,dyskusji”. Robi sie to bez
uzywania argumentéw konstruktywnych/merytorycznych o danej
rzeczy, a przekierowuje sie ,dyskusje” na argumenty o
wyimaginowanych cechach mezczyzny, ktére majg byc¢ jego
stabosciami. Jak wiadomo, od wiekdéw panuje kult wySmiewania
meskich stabosci i jest to jedna z jego czesci. Co ciekawe,
zachowujg sie tez tak ,empatyczni”, ,réwnosciowi” lewicowi
aktywisci promujacy tylko powierzchownie ,dobro¢”
miedzyludzky.

Wmawianie bycia incelem zwalnia nad mysSleniem nad poruszonym
tematem, ale traktuje tez zdobycze seksualne za pochodng
inteligencji, co jest oczywistym debilizmem. Intelekt ze
zdobyczami seksualnymi ma niewiele wspdélnego, bo przyktadowo
wybitnie inteligentny wynalazca Nikola Tesla nigdy nie miat
kobiety, za to wielu kryminalistéw, prymitywéw i
przystowiowych idiotéw ma partnerek na peczki (na ich poziomie
co prawda, ale liczby s3g).

Insynuowanie bycia incelem jest to oczywisty terroryzm
psychiczny, ale i zabieg erystyczny ktdéry stosujg manipulanci:
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ad personam, ad hominem i inne. W jakim celu to sie robi, co
to doktadnie oznacza, co my$la naprawde insynuujgcy incelizm,
czy dgzg do prawdy (i czy w ogdle uzywajg mdézgu) — opisze
wtasnie w tym tekScie. Warto sobie juz na poczatku powiedziecd,
ze jesli kto$ insynuuje (wmawia) cokolwiek, a nie ma na ten
temat zadnej wiedzy i dowodéw — musi by¢ kim$ nie tylko
toksycznym, ale i ubogim intelektualnie. W 99% przypadkdéw nie
warto wchodzi¢ nawet w dyskusje, bo zejdzie ona na poziom
rynsztoku — zgodnie z zasada: ,Nie dyskutuj z idiota. Najpierw
sprowadzi Cie do swojego poziomu, a potem pokona
doswiadczeniem”. Nic dobrego nie ma prawa z niej wynikngc.

To jest druga czes¢ tekstu o ponizaniu mezczyzn. Pierwszg
czeS¢ znajdziesz tutaj. W niej wymienitem m.in insynuacje
bycia maminsynkiem, fanatykiem (cho¢ najczes$ciej to ci
insynuujacy nimi sa - kolejna projekcja), problemdw
emocjonalnych, czy egoizmu. Wiekszo$¢ os6b uznata w ankiecie,
ze jest to temat warty poruszenia.

PS co sSmieszne incelizm stworzyta lewica wywyzszeniem pozycji
kobiet, dbaniem jedynie o potrzeby kobiet 1 rozwigzywaniem
jedynie probleméw kobiet (kobietocentryczna kultura). I to sie
odbywa czesto kosztem mezczyzn. 0 to chodzi. Wysoki, kulturowy
status kobiet (plus powiedzmy naturalna, atrakcyjniejsza
kobieca powtoka fizyczna jako atut) tworzy w kobietach pogarde
do wiekszosci mezczyzn, ktdrzy nie mogg statusu kobiet
przeskoczy¢ i by¢ uznanymi za godnych ich partnerdéw. Tak sie
buduje tez nienawis¢ do mezczyzn. I mezczyzni, ktérzy nie
sprostajg tym wymogom, ktdérzy sg lekcewazeni, na ktérych
naktada sie nadmierng presje bardzo czesto stajg sie tymi
przegrywami, majg depresje, nie majg kontaktéw — z nikim, nie
wychodzg z domdéw, nie umiejg sie zaopiekowa¢ sobg, ani tym
bardziej innymi. Bo nikt ich tego nie nauczy*, nie pokazat,
nie traktowat wspierajgco.
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Insynuacja bycia incelenm,
incelizmu, incelstwa (bycia
prawiczkiem mimo woli - osobg
trwale samotna)

Jesli nie wiesz kim jest incel - znajdziesz streszczona
definicje w stowniku pojec. W skrocie jest to prawiczek, ktéry
nie moze zmienic¢ swojego stanu (nie liczy sie ptatna wizyta u
prostytutki). Problem w tym, Zze trzeba odréznié¢, gdy ktos
naprawde tym incelem jest, albo czy kto$ mu to wmawia i to w
dyskusji na zupeinie inne tematy.

Jak osoby insynuujgce bycie incelem sie zachowujg i co mowig?

»Nie zgadzasz sie z nami? Krytykujesz kobiety (ktdre z
zatozenia maja by¢ swiete), lub feminizm (ktéry jest z
zatozenia ma by¢ idealny)? Musisz byc¢ incelem.” Twdj licznik
partnerek seksualnych stangt na liczniku zero - dlatego
wtasnie krytykujesz, dlatego podajesz inne dane, statystyki,
oszacowania, badania. Nie ma mozliwo$ci, by twoje argumenty
miaty znaczenie merytoryczne, péki nie udowodnisz, ze -
przepraszam za wyrazenie — umieScites$ penisa w waginie.

Musisz zatem FANATYCZNIE wyznawa¢ feminizm i FANATYCZNIE wrecz
ubdéstwial kobiety. Masz w nich widziec¢ tylko takie cechy:
Ofiary — by im pomagaé, dawa¢ przywileje. Swiete — by ich
nigdy nie krytykowa¢, nie pocigga¢ do odpowiedzialnosSci za
toksyczne cechy/przemoc. W ten sposdéb budowane jest ich
uprzywilejowanie — aby wyciggnag¢ dla nich jak najwieksze
korzysci jak najmniejszym, lub zerowym wrecz kosztem,
niezaleznie od jako$ci samej kobiety (wszystkim sie ,nalezy”).

Seks dodaje IQ, a jednoczesSnilie
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oslepia mezczyzn walorami kobiet?

Osoby insynuujgce bycie incelem sgdzg, ze po seksie cztowiek
magdrzeje, bo wtasnie wtedy jego argumenty miatyby nabierad
znaczenia. W innym przypadku jest sie podcztowiekiem (super
segregacja ludzi, godna Hitlera). Ba, takie osoby sadzag, ze
jakby mezczyzna uprawiat seks nigdy by nie krytykowat kobiet -
zadnych. Nie tylko tych z ktérymi uprawia seks (tak jakby byty
zawsze idealne), ale nawet nie postronnych, o ktérych styszat
gdzie indziej, z ktérymi nie ma powigzan seksualnych (jak
gdyby tylko takie relacje istniaty).

Seks ma by¢ narzedziem do zasSlepiania oczu mezczyznom na wady
kobiet, na przemoc kobiet, na manipulacje i ktamstwa kobiet.
Na destrukcyjne w wielu obszarach dziat*anie feminizmu. Z
zatozenia ma wiec ogtupiac¢. Takie mySlenie jest manig kontroli
uzywang przez psychopatéw i narcyzéw. Miejcie to na uwadze
widzgc kogos$s kto sugeruje bycie incelem — to jednostka niezbyt
madra i1 toksyczna zarazem.

Oczywiscie osoby insynuujace incelizm pragna, by mezczyzna
naprawde byt omamiony seksem i kobiecymi wdziekami, bo tylko
takiego cztowieka mozna tatwo KONTROLOWAC. Ksztattowaé jego
poglady, wykorzystywaé¢, rani¢. 0 to chodzi. 0Osoby insynuujace
bycie incelem reagujg agresjg i ponizaniem w momencie, gdy s3
krytykowani (lub gdy krytykowany jest ich obiekt kultu), bo
oznacza to, ze takim cztowiekiem nie bedzie tatwo im wtadac.

Oczywiscie, czy dany cztowiek miat, czy nie miat partnerek
seksualnych nie ma znaczenia. Jest to zarzut nawet
niewywrézony z fuséw, bo nie majg takich danych. Tak im sie
wydaje, bo po prostu nie dorosli intelektualnie do rozmowy.
Troche jak 5 latkowie, gdy jeden drugiemu zabierze topate w
piaskownicy i zaczyna wyzywac. Albo jak mentalna 12 latka,
ktédrej rozsadnie zwrdécito sie uwage, a ta zamiast przyjac
krytyke — obraza sie 1 obraza tego, kto jej zwraca uwage
(strzela focha).



Prawda jest taka, ze im cztowiek bardziej prymitywny, a mniej
rozwiniety intelektualnie - jego tematy bedg sie krecid
wtasnie wok6ét seksualno$ci. Seks bedzie najwyzszym argumentem
w dyskusji.

Takie osoby majg ogromny dysonans poznawczy, gdy spotykaja
mezczyzne, ktdéremu sugerowaty incelizm, a jednoczes$nie jest on
w zwigzku, lub miat* wiele kobiet. Wtedy przerzucajg uwage na
kobiety tego mezczyzny — ze to z nimi jest problem, ze sg to
idiotki.

Takie osoby to najcze$ciej tez hipokryci bo bulwersujg sie gdy
ktos uzywa wobec nich argumentu sity fizycznej/przemocy
fizycznej, a jednoczesSnie sami uzywajg argumentu przemocy
psychicznej majgcej na celu ponizy¢ dyskutanta, nizeli
wyciggng¢ konstruktywne, madre wnioski.

Emcelizm kobiet

Zauwazmy, ze nie stosuje sie takiej formy ponizenia wobec
kobiet. Czy widziat ktos, by kobiety byty nazywane emcelami i
miatoby to je jako$ pograzy¢, wykluczyc¢? Czy widziat ktos, by
kobiecg seksualnos¢ dzi$ mozna byto skrytykowad? Absolutnie.
Czy dziewica, czy rozwigzta kobieta majg dostad¢ poklask i
akceptacje. Czy widziat ktos, by kobieta nie miata prawa
krytykowa¢ mezczyzn, jes$li jest dziewica? Czy widziat* ktos$, by
kobieta nie miata prawa krytykowac¢ mezczyzn, z ktorymi sypia,
bo seks miat zaslepi¢ jej oczy i merytoryke? Czy widziat ktos,
ze kobiety obrazajgce mezczyzn w stylu ,nie ma dzis
prawdziwych mezczyzn” sa wykluczane w sposob masowy, a nie
niszowy? Nie ma takich postaw.

Z mezczyznami jest na odwrdét. Wyklucza sie tego mezczyzne,
ktéry jest rozwigzty, ktdéry wg hejterek zawsze ,bawi sie”
kobietami (nie to co Swiete, rozwigzte panie), czy tego, ktéry
nie ma kobiet (albo raczej wmawia sie mu, ze nie ma).

Oczywiscie, zeby by¢ catkiem obiektywnym — dawno temu kobietom
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tez sie méwito co$ w rodzaju ,baba bez bolca dostaje
pier****x3” (czego tez nie winno sie pochwalac), ale wyszto to
z mody. Teraz kobiety sie bronig (czasem kopiujgc najgorszych
mezczyzn, co jest denne). MezczyzZzni nie za bardzo. Sami
dotaczajag do krucjat przeciwko innym mezczyznom, by sie
przypodoba¢ kobietom i poczu¢ sie lepiej samym ze sobg. 0t gdy
obrazg innego mezczyzne to myslg, ze sg kim$ ponad niego. I
tym bardziej beda sie tak czué¢, gdy dostgpili ,zaszczytu”
seksu z kobietg. Tak. Dla mezczyzny to ma by¢ zaszczyt i oni
tak to wtasnie traktuja, a tak naprawde sa kontrolowani i
sterowani przez te kobiety. Pieski na %*ancuchu swojej pani,
lub opinii spotecznej naciskajgcej na to, by mezczyzna ten
seks miat. Prowadzi to czesto do tego, ze mezczyzni zanizaja
swoje wymagania 1 niestety przyjmujg kobiety bez jakosSci,
toksyczne, zte, gtupie - nie tylko w seksie, ale 1 do
zwigzkéw.

Dlatego bardzo dojrzatym i madrym jest, by nie traktowad seksu
priorytetowo. Nie centralizowa¢ zycia woko6t niego. Nie
uzaleznia¢ sie od niego. Dla mezczyzny to mentalna kastracja,
gdy seks i tym samym kobieta nim steruje. Mezczyzna ma mys$led
mézgiem i argumentowa¢ mézgiem. Ale nie jest to na reke dla
tych kobiet/feministek, ktdére chcg wtadad¢ mezczyznami i
ustawia¢ ich pod siebie.

Body shaming. OSmieszanie
atrakcyjnosci mezczyzny

Za bezposSrednig insynuacja incelizmu idzie tez body shaming
mezczyzn, czyli obrazanie mezczyzn ze wzgledu na zbyt niski wg
dyskutanta/dyskutantki poziom atrakcyjnosci fizycznej
mezczyzny. Moze to by¢ dowolna cecha fizyczna tego mezczyzny,
ktéra odstaje od kanonu powiedzmy z oktadek gazet, 1lub
jakiegos tam poziomu mesko$ci. Mezczyzna mniej atrakcyjny od
»super samcow” (a to niewielka liczbowo populacja mezczyzn) ma
by¢ z automatu gtupi, gdy nie jest bardzo atrakcyjny



fizycznie. Jest to oczywista bzdura propagowana przez ludzi
niezbyt inteligentnych, ktdérzy nie rozumiejag bardziej
skomplikowanych zaleznosci.

Jednak mainstream méwi, ze tylko kobiety sg obrazane za
wyglad, obnizana jest ich samoocena, sg mniej szanowane. Jest
to oczywista bujda. Ataki na mezczyzn, czy to jesli chodzi o
wyglad (wzrost, tysienie, rozmiar penisa, ktos zbyt chudy,
zbyt ,waski w barach”, wyglada jak ogr itd.), intelekt,
kompetencje, ©psychike, seksualnos¢, meskosc¢, site
fizyczng/zdrowie to chleb powszedni. Mezczyzna ma swoja
wartos¢ udowadniaé¢ raz za razem. Kobiety w wielu tych sprawach
majg dzis ULGI/FORY. Przymyka sie na to oczy, a do tego
znajdujg swoich obroncow, ktorych mezczyzni nie znajduja.

Méwienie o uciemiezeniu kobiet z pozycji innego mezczyzny niz
,super samca” jest po prostu niezrozumieniem truddéw zycia
przecietnych, statystycznych mezczyzn.

Obrazanie od inceli z kolei jest dzi$ nie tylko modne, ale tez
prébg uciszenia przeciwnikéw feminizmu, toksycznych kobiet,
dyskryminacji, czy gorszego traktowania mezczyzn.

Insynuacja nienawiscli do kobiet.
Krytykujesz jedna kobiete?
Nienawidzisz wszystkie kobiety. Job
done

Incela bardzo czesto (i niesprawiedliwie) tgczy sie z automatu
z mizoginem — cztowiekiem nienawidzgcym kobiet. Tak jakby
zawsze to byta jedna i ta sama osoba. Nie jest to prawda. Jest
to bardzo uwtaczajgce catej, czesto cierpigcej grupie
wykluczonych, samotnych mezczyzn z réznymi problemami (czesto
byli ofiarami przemocy juz w dzieciAstwie, ew. majg problemy
psychologiczne, depresje itd.). Osoby, ktére uwazajg sie za
empatyczne nie majg najmniejszego prawa radykalnie atakowad



catej grupy ludzi tylko ze wzgledu na to, ze ustyszaty o
pojedynczych przypadkach mezczyzn, ktdérzy nazwali siebie
incelami, a ktdrzy wykazali sie mizoginistycznymi (czy wrecz
kryminalnymi) postawami. Nie mozna jednostkowych przyktadow
rozszerza¢ na catg grupe.

Tak samo nie mozna jednostkowej krytyki konkretnej kobiety o
konkretnych cechach rozszerza¢ na nienawis¢ do wszystkich
kobiet. A to wtas$nie robig ci, ktdérzy insynuujg nienawis¢ do
kobiet.

Krytykujesz jakie$ roszczeniowe kobiety, ktdére sg agresywne,
pyskate i chamskie? Krytykujesz ksiezniczki, Kktore sa
zakochane w sobie przez co gardzg mezczyznami? Co z tego, ze
skrytykowates te, konkretne kobiety? Wg tej osoby co insynuuje
— nienawidzisz absolutnie wszystkie kobiety. Basta.

Tyle rozumku.

Pamietacie sytuacje z kierowcg autobusu, ktdéry przejechat
dziewczyne w Katowicach, gdy atakowali mu autobus? Podobnie
»myslagcy” ludzie do omawianych w moim temacie aktualnie
terroryzujg KAZDEGO kierowce autobusu. Jednostkowy przyktad
kogos kogo nie lubiag (stusznie czy nie) przektadaja na
wszystkie osoby w tym zawodzie. Kumacie jakim trzeba by¢
debilem i troglodyta?

Sposdéb dyskusji insynuujacych nienawi$¢ do kobiet wyglada tak
jak w powyzszym przyktadzie:

»Nie mam merytorycznych argumentdéw, cos mi sie nie spodobato,
nienawidze autora tekstu i jego argumentdéw (moze mnie
zabolaty, bo méwi wtasnie o mnie i o moich toksycznych cechach
0 ), a nie moge go pokona¢ konstruktywnymi argumentami,
faktami, statystykami, liczbami, danymi, badaniami, Zrédtami
to okrece kota ogonem i powiem, ze to on nienawidzi. Sprawa
zatatwiona.”

Wiadomo. Jak méwi sie, ze kobieta jest hipergamiczna, albo, ze
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czesciej stosuje przemoc psychiczng — to jest to nienawis¢. Za
to jak sie méwi, ze przemoc ma ptel meska, mezczyzni to duze
dzieci, mezczyZzni bojg sie kobiet, czy to prymitywy mys$lace
tylko penisem to jest to prawda objawiona.

WIADOMDO.

I pytanie — ile razy ustyszates/as w mediach o nienawisci do
kobiet, a ile razy do nienawisci do mezczyzn?

Nienawis¢ do mezczyzn — mizoandria, jest poruszanym tematem
bardzo rzadko. Dlaczego? Bo kobiety sg uprzywilejowane 1 maja
petne prawo nienawidzi¢ mezczyzn. Jest to uznawane dzisiaj za
stuszng postawe. Kazde narzekanie na mezczyzn staje sie czyms$
w rodzaju stempla prawdy, a kazda krytyka kobiet, nawet
najmniejsza, nawet najbardziej racjonalna — gdy krytykuje sie
toksyczne, roszczeniowe, gtupie jednostki, to jest na pewno
nienawis¢. I jak to ludzie uwielbiajgcy ponizaé¢, stosujac
chochot — rozszerzajg taka teze na catag ptecd.

Krytykujesz kobiete X, typ kobiety Y, grupe kobiet Z? I tak i
tak nienawidzisz WSZYSTKIE.

Nikt nie uczy logiki w szkotach od najmtodszych lat to potem
tak sie ,rozumuje”. Reforma systemu edukacji musi nadejs¢ jak
najpredzej.

Czy mezczyzne ma by¢ odporny na
obrazanie 1 wstyd, a kobiet nie
powinno sie atakowac¢, za to bronid,
by nie czuty sie zawstydzone 1
ponizone?

Przyjeto sie, ze nie tyle mezczyzn nie mozna obrazad, bo
mezczyzna ma wytrzymac obrazanie go. To samo ze stosowang
przemocg np. mezczyzny nie mozna zgwatcié¢, bo powinien sie



obroni¢ itd. Ewentualnie na lewicy dzi$ sie méwi ,haha,
mezczyzni dzi$ cierpiag, a przeciez latami krzywdzili innych -
majg za swoje!”.

To jest jeden z mechanizméw victim blamingu — obwiniania
ofiary (czyli PONIZANIA ofiary, w tym wypadku — tylko gdy jest
to mezczyzna). Jest to jeden z wielu mechanizméw, ktére
przektada sie na gorsze traktowanie meskich ofiar przemocy
roznorakiej i w ogole mezczyzn. Nie jest dziwnym, Ze mezczyzni
przez takie traktowanie na skali cech zachowujg sie skrajnie —
albo sa geniuszami, sitaczami, albo samobdjcami, ktdorzy
wczesniej prowadzg marne zycie (i czuja sie $mieciami).

To sie zaczyna juz w domach, ale i ostatnio wpaja kulturowo,
bo feminizm przedostat sie do mainstreamu, a nawet na kierunki
edukacji — psychologie. Na corki sie chucha i dmucha, wzmacnia
ich samoocene, wpaja, ze ,im sie nalezy”, ze ich uczucia sa
wazne, majag trabi¢ o swoich problemach, by mezczyzni im
pomagali, albo by obwiniaty o swoje problemy
mezczyzn/patriarchat. Syndéw z kolei tak sie wychowuje, by
raczej sobg gardzili (jestes bezuzyteczny, poki nie osiagniesz
wysokiego statusu, cierp za lata przeszte, bo drugi mezczyzna
byt niedobry, nie badZz baba - zachowuj tytaniczng si%e
psychiczng i fizyczng itd.). MezczyZzni swojg role, czy tez
poczucie meskosci mieliby ogranicza¢ do obrony kobiet
(biatorycerstwo jest skutkiem, czy tez nawet ostatnie
gtosowania na feminizm i ataki na mezczyzn), ale tez ukrywania
bélu i probleméw (bo nikogo nie obchodzi los $miecia-
niewolnika).

Jest to oczywiste, toksyczne zachowanie niszczgce mezczyzn od
czasow dziecinstwa (stajg sie stabi, niezdolni do radzenia
sobie), ale tez niszczgce kobiety (stajg sie sadystycznymi
terrorystkami i manipulantkami — przypominam badanie, ze Polki
Sg najagresywniejsze na Swiecie).

Jednak badania nie pokazujg, ze ktéras pteé¢ powinna mie¢
patent na bycie obrazang, a druga na bycie broniong.


https://swiadomosc-zwiazkow.pl/kim-naprawde-jest-samiec-beta/#3_Bialorycerz
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W badaniach lat wczesniejszych mezczyzni wykazywali sie
wiekszg, JAK TWIERDZILI, odporno$cig na obrazanie ich. W
aktualnych czasach wyniki obu ptci stajg sie niemal
identyczne.

Nie dzieje sie tak dlatego, ze mezczyzni sie zmienili. Nie. To
wygodna wymowka dla tych, ktdorzy lubig atakowad¢ i nienawidzid
mezczyzn. Mezczyzni po prostu sg uSwiadamiani o tym, ze maja
petne prawo przyzna¢ sie do tego, ze co$ ich boli i nie musza
udawa¢ juz twardziela.

Wczesniejsze badania nie mogty by¢ miarodajne, bo prawda jest
taka, ze nawet jak mezczyzne spytato sie czy co$ go zabolato w
tej czy takiej sytuacji to wstyd mu byto sie przyzna¢ do tego,
ze rzeczywiscie co$ go zabolato. To jest shaming stabosci
mezczyzn, ktdéry m.in doprowadzat do tego, ze mezczyzna nie
szukat pomocy dla siebie nigdy, nie mowit otwarcie o
problemach nigdy, ale tez nie prébowat leczy¢ problemow
emocjonalnych (a czesto i fizycznych, bo do lekarzy jak mu
wmawiano chodza tylko ,stabi” — a jemu nie wolno nim byc!).

Identyko dziata shaming rozwigztos$ci kobiet. Te kobiety, ktdre
sg pod wptywem zawstydzania ich rozwigztos$ci nawet w
anonimowych ankietach potrafity zanizac¢ 1liczby partneréw
seksualnych.

Miejmy na to uwadze przy badaniu p*ci, bo jesli zrzucamy z
ludzi ograniczenia to dopiero pokazujg kim naprawde sg 1 co
czuja.

Co nalezy zrobié, by z technikami
ponizania sobie radzic?

1. Rozpozna¢ co jest ponizaniem (w tym celu pisze te artykuty,
pokazuje rejony ponizania i okresSlenia, ktdre mogg by¢ uzyte)

2. Przygotowac¢ sie na ponizanie (wiedzie¢ w jakich sytuacjach
zostang uzyte np. po krytyce feminizmu, lub gdy skrytykuje sie


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29791193/

jakas$ kobiete, nawet konstruktywnie)
3. Kontrowad

4. Pracowa¢ nad wtasng wartos$cig, by osmieszal ponizajgcych i
uodporni¢ sie bardziej na przemoc psychiczng. Tworzy¢ wtasne
granice, by nie czué, ze musisz przepraszac¢ za swoje celne i
wartosciowe argumenty/zachowania (np. walczysz z toksycznymi
osobami, a ktos probuje zepchngé¢ cie z tej drogi, bys tego nie
robit).

5. Nawotywac, by spoteczenstwo (a nawet Twoje otoczenie) nie
propagowato ponizania (powinno broni¢ ofiar). Wtedy skala
ponizania sie zmniejszy. POki co tylko kobiety sie bronig
przed tym, przez co fala nienawis$ci do mezczyzn ros$nie — a to
btad, ktdéry bedzie nas wszystkich wiele kosztowat i.. juz
kosztuje. Wida¢ co sie dzieje z pitciami.

Podsumowanie

Obserwujemy dzis ogromne zbiory podwdjnych standardoéw
wybielajgcych kobiety, a ponizajgce mezczyzn. Mezczyznom tez
wiele sie wmawia-insynuuje, by wyklucza¢ ich z dyskusji, z
réwnego traktowania, z bycia réwnorzednym partnerem dla
kobiet. Na takiej podstawie budowane sg wszelkie dyskryminacje
z ktérych nie da sie wyjsé¢, poniewaz osoba dyskryminowana — tu
mezczyzna, ma pewien zakaz moéwienia o tym, ze jest
dyskryminowany. Jego dyskryminacja jest zatem pogtebiana, a co
za tym idzie wttacza sie go w kryzys (np. mesko$ci) z ktdrego
nie ma wyjscia i jeszcze obwinia o ten kryzys, mimo ze sprawca
jest toksyczna, ale wptywowa jednoczesSnie czes¢ spoteczenstwa.

Wtedy sie go obraza, wyzywa, obwinia — rozwigzan na to nie ma.
Ewentualnie sugeruje sie mocniejsze dokrecenie mu S$ruby, by
cierpiat bardziej i nie narzekat.

Trzeba sobie uswiadomié¢, ze to wszystko co wttaczane jest nam
w gtowy przez system jest szkodliwe. Ci obrazajacy innych w



problemach sg ulegli temu toksycznemu systemowi, niezaleznie
jak sobie prébuja to zracjonalizowac¢ i obwini¢ wszystkich za
swoje toksyczne cechy — ale nie siebie. I to z nimi jest
problem, a nie z méwiacymi o nich.

W czeSci trzeciej taktyk ponizania mezczyzn zajme sie m.in
insynuacjg frustracji. To tez dos$¢ typowa sprawa i zamyka
wszelkg dyskusje juz na starcie.
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