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Wtochy to najbardziej zréznicowany genetycznie kraj Europy. Na
Potwyspie Apeninskim zréznicowanie genetyczne ludzi jest tak
duze, jak w pozostatej czesSci Europy. Marco Sazzini, Paolo
Abandio, Paolo Gargnani 1 inni naukowcy z Uniwersytetu w
Bolonii informuja, ze poczatki tego zrdéznicowania siegaja 19
000 lat, a wynika ono nie tylko z przeptywu gendw, ale réwniez
z adaptacji do lokalnych warunkéw klimatycznych.

Naukowcy dokonali petnego sekwencjonowania genomdéw 40 oséb,
ktore wybrano jako reprezentantéw zréznicowania genetycznego
Wtoch. W ten sposéb uzyskano ponad 17 miliondw rdéznych
wariantéw gendw. Nastepnie dokonano podwdjnego poréwnania. Po
pierwsze, informacje te poréwnano ze zrdéznicowaniem
genetycznym 35 populacji Europy i basenu Morza Srédziemnego.
Po drugie, dokonano poréwnania z danymi genetycznymi niemal
600 szczatkédw ludzkich pochodzacych od gdérnego paleolitu po
epoke brazu.

Dzieki temu naukowcy mogli zidentyfikowa¢ najstarsze odmiany
genow i okazato sie, ze w genomie wspoOtczesnych mieszkancoéw
Wtoch do dzisiaj obecne sg slady, ktére pozostawili ludzie
sprzed 19 000 lat, a wiec w czasie, gdy konczyta sie ostatnia
epoka lodowa.

Dotychczas wiekszo$¢ specjalistéw uwazata, ze najstarsze slady
przesztosci w genomie ludzi z PO6twyspu Apeniniskiego pochodzg z
czasOw migracji, ktdére miaty miejsce 4-7 tysiecy lat temu, a
wiec pomiedzy neolitem a epoka brazu.

Udato sie tez zbada¢ zrdéznicowanie genetyczne mieszkanhcéw
poétnocnych i potudniowych Wtoch oraz okres$li¢, kiedy do niego
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doszto. ,Zauwazylismy czesSciowo naktadajgce sie trendy
demograficzne pomiedzy tymi grupami. Pochodzg one sprzed 30
000 lat i pozostajg trwate przez pozostatg czesé¢ gdérnego
paleolitu. Jednak od konca epoki lodowej zauwazalne jest
znaczgce zrodznicowanie genetyczne. Doszto do niego na tysigce
lat przed migracjami z okresu neolitu” — méwi Stefania Sarno.

Naukowcy wysnuli hipoteze, ze do zréznicowania doszto, gdyz w
miare ustepowania lodu ludzie, ktérzy zyli w Srodkowej czesci
pétwyspu, zaczeli przemieszczac¢ sie na pdétnoc i w ten sposéb
coraz bardziej izolowali sie od ludnosci z potudnia.

DNA oséb zamieszkujgcych potnoc Wtoch zawiera sSlady tej
migracji zwigzanej z ustepowaniem zlodowacenia. W poréwnaniu z
ludnoscig z potudnia mieszkancy pdétnocy majg wiecej sSladow
Xgczacych ich z kulturami magdalenska (19-14 tysiecy lat temu)
oraz epigrawecka (14-9 tysiecy lat temu). Ponadto w genach
ludzi z pétnocy jest wiecej pozostatosci po
wschodnioeuropejskich %*owcach zbieraczach, ktéorych pula
genetyczna byta rozpowszechniona w catej Europie w okresie
pomiedzy 36 a 26 tysiecy lat temu.

JednoczesSnie stwierdzono, ze w genomie ludzi z po%tudnia
Potwyspu Apeninskiego sSlady migracji, ktdre nastapity po
zlodowaceniu, zniknety. Na ich pule genetyczng wiekszy wpityw
miaty pézniejsze wydarzenia. W genomie tych ludzi widac
zwigzki z neolitycznymi mieszkahcami Anatolii i Bliskiego
Wschodu oraz ludZzmi, ktdérzy w epoce brazu mieszkali na
potudniu Kaukazu. Nie powinno to dziwic¢, gdyz potudnie
pétwyspu byto duzym hubem migracyjnymi w czasach neolitu i
epoki brgzu. Migracje te rozprzestrzenity rolnictwo po basenie
Morza Srédziemnego. Jednocze$nie za$ migrujgce w tym regionie
ludy réznity sie genetycznie od luddéw stepowych, ktére
rozprzestrzenity swoje geny po pozostatej cze$ci Europy i
pétnocy dzisiejszych Wtoch.

To wtasnie przed 19 000 lat, gdy konAczyta sie epoka lodowa,
ludnos$¢ pétnocnych i potudniowych czesci potwyspu zaczeta zyd



w coraz bardziej réznigcych sie od siebie warunkach
ekologicznych, co pozostawito slady w ich genomie. Przez
tysigce lat kolejne fale migracji ludno$ci zasiedlajgcej
potnoc wtoskiego buta musiaty mierzy¢ sie ze zmianami klimatu
i presjg srodowiskowg podobng do warunkéw panujacych w czasie
zlodowacenia. To wywotato u nich pojawienie sie specyficznych
adaptacji. Metabolizm mieszkancdéw pétnocnych Wtoch jest
zoptymalizowany pod katem spozywania diety bogatej w kalorie 1
ttuszcze zwierzece. Ich organizmy dobrze radza sobie z
regulacjg insuliny, produkcjg ciepta i metabolizmem ttuszczéw.
To za$ zmniejsza ich podatno$¢ na cukrzyce i oty*os¢.

Tymczasem na potudniu pétwyspu ludzie byli poddani innym
presjom srodowiskowym. U nich obserwujemy obecnie zmiany w
genach kodujacych mucyny. To glikoproteiny wystepujgce w
§linie, z6%ci i innych wydzielinach. Lepiej chronig one uktad
oddechowy i trawienny przed atakiem patogenéw. Dzieki temu,
jak uwaza czes¢ uczonych, mieszkancy potudnia Wtoch sg mniej
podatni niz ich rodacy z péinocy na zapalenia nerek.

Ponadto badacze wyro6znili inne cechy charakterystyczne genoméw
z potudnia Pétwyspu Apeninskiego. Na przyktad zauwazono tam
modyfikacje w genach odpowiedzialnych za produkcje melaniny.
Prawdopodobnie zmiany te to odpowiedZ organizmu na bardziej
intensywne nastonecznienie i wiekszg liczbe dni s*onecznych w
regionie Morza Srédziemnego. Moga one byé przyczynag, dla
ktorej mieszkancy potudnia Wtoch rzadziej choruja na nowotwory
skory.

,Zaobserwowalismy, ze niektdére z tych odmian genetycznych mogg
by¢ powigzane z dXuzszym zyciem. Spostrzezenie takie jest
rowniez prawdziwe dla innych modyfikacji genetycznych, jakie
widzimy u mieszkancédw potudnia Wktoch. Zmiany takie wystepujg
na przyktad w genach powigzanych 2z metabolizmem kwasu
arachidonowego czy czynnikdéw transkrypcyjnych FOX0” — méwi
profesor Claudio Franceschi.

Z wynikami badan mozna zapozna¢ sie na tamach ,BMC Biology”, w
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artykule ,Genomic history of the Italian population
recapitulates key evolutionary dynamics of both Continental
and Southern Europeans”.
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