Wizualizacja zyczen: prawda
czy wymysit?
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Mato kto nie interesowat sie swego czasu tematem wizualizacji
zyczen. Ilez ksigzek i filméw byto poswieconych temu tematowi.
Iluz personalnych trenerdéw propagowato filozofie ,wystarczy
tylko chcie¢ i.. wszystkie marzenia sie ziszcza”.

Kilka lat temu Rosje, jak i catg reszte Swiata, ogarneta
prawdziwa mania tzw. pozytywnego my$lenia. Swiezo upieczeni
guru i przewodnicy duchowi twierdzili, ze to nie ,byt okresla
Swiadomos¢”, ale doktadnie na odwrét. Brzmi bardzo
zachecajgco, prawda? Wystarczy tylko uwolnié¢ sie od
negatywnych mysli, szczegdétowo wyobrazi¢ sobie nowe, ,lepsze”
zycie, a jeszcze lepiej zrobi¢ kolaz ze zdje¢ najbardziej
pasujgcych do naszych wyobrazen, a nie zdgzysz sie nawet
obejrze¢, jak zaczniesz zy¢ w bajkowym Swiecie. Jak dziata
technika ,pozytywnego myslenia” i wizualizacji zyczen dla
Gtosu Rosji opowiedziat psycholog Jewgienij Lewandowski:

Samo pozytywne mys$lenie jest rzeczywisScie bardzo pozyteczne,
nie tylko z emocjonalnego, ale 1 z fizycznego punktu widzenia.
Kiedy cztowiek koncentruje sie na dobrych momentach, na swoich
sukcesach i marzeniach, to zaczyna produktywniej pracowac i
spokojniej wspodtdziata¢ z otoczeniem. On wie, ze ,jego”
cztowiek, praca, jakies materialne dobra nigdzie nie znikng.
Wszystko dostanie, kiedy nadejdzie wtasciwy czas. I ta wiedza,
ta wewnetrzna harmonia z samym sobg, sg wyraznie widoczne nie
tylko dla danego cztowieka, ale i dla jego otoczenia. Przeciez
wiadomo, ze do dobrych, spokojnych i usmiechnietych ludzi
garng sie inni ludzie. W danym wypadku wtasnie dziata zasada
»,podobienstwa sie przyciggaja”.

Rzeczywiscie, wielu ludzi po zastosowaniu ,czarodziejskich”
technik z zachwytem opowiadato swoim bliskim i przyjaciotom o
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cudach, ktére zaczety dziac¢ sie w ich zyciu. Kto$ sie ozenit,
ktos pojechat na ,rajskie wyspy” na wymarzony urlop, kto$ inny
dostat prace, a jeszcze ktos kupit samochdéd, o Kktérym
wczesniej mogt tylko pomarzy¢. Czy zatem wizualizacja marzen
jest realna? Mozna osiggng¢ swoje cele z pomocg mys$li, czy
moze to kolejna bajka dla dorostych, wierzacych w cuda?

Oto, jak ocenia Jewgienij Lewandowskij: ,Jes$li méwimy o
uktadaniu kolazy, to to jest w o0g6le wspaniata metoda
osiggania swojego celu. I nie chodzi tu o zadne czary, jak
prébujg udowodnié¢ niektdérzy autorzy ksigzek na dany temat, a
zwyczajne psychologiczne podejscie. Na przyktad, zawsze
chcieliscie przeprowadzi¢ sie do wtasnego domu lub mieszkania.
To wasze najsilniejsze pragnienie. Najprawdopodobniej,
umiescicie fotografie z idealnym, waszym zdaniem, domem
posrodku kolazu, a jego otoczenie bedzie sktadato sie z
mniejszych fotografii marzen: dobrego jedzenia, %adnych
przedmiotow, interesujacych podrézy, itd. Potem kolaz
umiescicie w najbardziej widocznym miejscu, zeby zawsze byt na
widoku. I co sie dzieje? Kazdego dnia, patrzac na niego,
programujecie sie na nowo na osiggniecie tego wtasnie celu.
Nie pozwalacie sobie zapomnie¢ o obrazie idealnego domu. W
zwigzku z tym wszystkie wasze wysitki bedg skierowane na jego
osiggniecie. A kiedy to osiggniecie, (a wczesniej czy pbzZniej
do tego dojdzie), zobaczycie, ze wasze zyczenie sie speinito.
Ale powtarzam, nie ma w tym zadnej magii. To czysta
psychologia.”

Wychodzi na to, ze pozytywne myslenie i skoncentrowanie sie na
celach i sukcesach, a nie na niepowodzeniach, moze dad
rzeczywiscie dobre rezultaty. I poméc poczué¢ sie bardziej
spokojnie 1 bezpiecznie. Bowiem pewnos¢ jutra to czasami
wtasnie to ogniwo, ktdrego brakuje wspdétczesnemu cztowiekowi.
Jest nawet takie powiedzenie: pozytywne nastawienie to potowa
sukcesu.
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