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Podobne historie zna niemalze
kazdy z nas. Umierajace osoby czesto mowig albo o odwiedzinach
znanych im zmartych, albo o bezposSrednich wizjach tamtego
Swiata. Czy jednak te opowiesci mogg o czymkolwiek Swiadczyc?
Zjawisku temu postanowit przyjrzec¢ sie dr Karlis 0sis, ktéry
rozpoczgt gromadzenie danych dotyczgcych przypadkow
przed$miertnych wizji. Badajgc przypadki z USA i Indii doszedt
do ciekawego wniosku — mimo odmienno$ci, wizje zachowuja
czesto podobng charakterystyke 1 nie zawsze dajg sie
wyttumaczy¢ za pomoca naukowych teorii.

JWizje z *oza smierci potgczone z innymi badaniami nad kwestig
zycia po smierci ukazujag nam opartg na faktach, racjonalng i z
tego powodu rozsadng wiare w zaswiaty.” (K.Osis & E.Haraldson)


https://wolnemedia.net/wizje-z-loza-smierci-1/

Smieré¢ to uniwersalna tajemnica, z ktdra cztowiek zmuszony
jest radzi¢ sobie od poczatku swego istnienia na planecie. Do
tej pory wiekszo$¢ ludzi i kultur na Swiecie zaakceptowata
poglad méwigcy o trwaniu zycia po $mierci w takiej, czy innej
formie. Ale u podstaw zycia pozagrobowego nie leza wyniki
naukowych badan a wiara. Ludzie wierzg w zaswiaty z racji
tego, ze poglady religijne w tej kwestii wspierane sa od
wiekow opowiesciami o spotkaniach z duchami zmartych oséb. W
dodatku do tego nawet dzi$ w niektdérych kregach i
stowarzyszeniach pojawiajg sie media 1lub ,kontaktowcy”
(szamani, duchowni, mistycy oraz media etc.), ktdrzy moéwig o
swoich mozliwo$ciach komunikacji ze zmariymi, do ktdérych
czesto dochodzi w czasie transu.

Wiare wsplerajg takze inne czynniki. Niekiedy natrafiamy
rowniez na opowiesci dzieci, ktdre swoim zdumionym rodzicom
opowiadajg o szczegbétach z ich rzekomego wczesSniejszego
wcielenia. Z biegiem czasu pojawity sie takze opowiesci o
wizjach z *oza smierci, skad umierajgcy dostrzegali owg ,drugg
strone” — Swiat, w ktérym przebywali ich niezyjacy krewni lub
przyjaciele. 0d XX wieku medycyna zaczeta wyrywa¢ ludzi ze
Smierci i to dostownie, takze w przypadku tych oséb, u ktérych
przestawaty funkcjonowaé¢ kluczowe organy. Niektérzy =z
pacjentéw méwili o doswiadczaniu standéw bliskich smierci (NDE)
i odwiedzaniu innych rzeczywistosci, gdzie czesto spotykaja
swych zmartych krewnych.

Jednakze nawrét racjonalizmu i sceptycyzmu w czasie XVIII
stulecia, odkrycia Darwina oraz wspltczesna wiedza o pracy
umystu i ciata rzucity cien na liczne opowiesci o ludzkich
przezyciach powigzanych ze $miercig. Nauka wymagata czegos
wiecej anizeli opowiastek w celu ,udowodnienia” zjawiska zycia
po Smierci tym bardziej, ze wspditczesSnie przyjeta ona
materialistyczng filozofie. Ta méwi, ze SwiadomosSC nie moze
istnie¢ ani funkcjonowa¢ bez ciata, bowiem swiadomosS¢ to nic
innego jak elektro-chemiczna pochodna organu jakim jest mézg.
Gdy mdézg umiera na zawsze znika z nim roéwniez Swiadomosc.



Cztowiek to zatem prawdziwy cud natury, jednakze w gruncie
rzeczy jest niczym wiecej niz zbiorem atomdéw — bardziej
géornolotng czescig materii.

Jednak z dala od laboratoridéw, na obszarze, gdzie zyje
wiekszos¢ ludzi sugeruje sie co$ innego. Mézg to znacznie
mniej niz Swiadomos¢, ktora moze kontynuowaé swe funkcje nawet
po smierci ciata fizycznego, zas zmarli mogg komunikowal sie z
zywymi 1 vice versa. Cztowiek wedtug powszechnych wierzen
posiada zatem w sobie to, o czym mdéwi wiekszos¢ religii —
niematerialng , dusze” lub ,ducha”.

Wsrod zjawisk sugerujacych nam istnienie zycia pozagrobowego
znajdujg sie wizje z toza Smierci, wspominane juz przezycia z
pogranicza smierci, spotkania z duchami, wspomnienia z
poprzednich wcielen oraz komunikacja poprzez media (ludzkie i
elektroniczne), ktére wchodza w rzekomy kontakt ze zmartymi.

Na tym polu szczegdélnie interesujgce sg te pierwsze — wizje z
toza Smierci. Dla kazdego zdziwieniem bedzie fakt, ze nauka
prébowata zajg¢ sie tg kwestig. MOwi sie bowiem nieraz, ze w
chwili Smierci umierajgce osoby przekazywaty innym informacje
0 wizjach zycia przysztego, rozmawiaty z niewidocznymi dla
innych osobami a takze mowity o odwiedzinach zmartych
krewnych, przyjacidét 1lub cztonkéw rodziny.

Dr Karl Osis — pionier badan nad wizjami z %oza $mierci
zauwazyt, ze wiekszos¢ z ludzi odchodzi nie zauwazajac nawet
momentu, gdy nastaje kres zycia. Niektdrzy jednak sg w peini
tego Swiadomi i opisujg to, co widzg w momencie nieuchronnie
zblizajgcego sie konca. WSréd wizji znajdujg sie znani im
zmarli, tajemnicze (czasem mityczne) postaci czy niebianskie
pejzaze petne Swiatet i zdumiewajaco zywych koloréw. Zjawiska
te mogg czesto przynies¢ umierajgcej osobie spokdj oraz
pogodzenie sie z nieuchronno$Scig sSmierci.

Omawiane wizje wykazujg kilka wspdélnych cech w wielu
Swiatowych kulturach, zas ich gromadzeniem i analizowaniem



zajeto sie kilkoro naukowcéw. Chcieli oni sprawdzié¢, jak
czesto do nich do chodzi, kto najczesSciej sie w nich pojawia i
czy da sie wyjasni¢ je w konwencjonalny sposdb. Wspdtczesna
medycyna wyjasniata je jako halucynacje, dowody na psychiczne
lub fizyczne utomnosSci. Jednakze rosngca mniejszos¢ zaczeta
poczytywa¢ je za dowdd na istnienie alternatywnej
rzeczywistosci — tej, w ktérg mamy wglad po Smierci.

Przyktady opowiedsci z %*oza $mieci znajdujemy m.in. w
literaturze, jednakze ich pierwszy usystematyzowany zbidr
opublikowano w potowie lat 20-tych XX wieku. ,Death-Bed
Visions” (,Wizje z %*oza $mierci”) autorstwa Sir Williama
Barretta pojawity sie w 1926 roku. Niektdére z przypadkow
zebranych przez autora, cztonka Brytyjskiego Towarzystwa Badan
nad Zjawiskami Nadprzyrodzonymi, byty bardzo interesujace.

Przyczyng, ktéora doprowadzita Barretta do sporzadzenia
zestawienia byty dwa zdarzenia, o ktdérych doniosta mu jego
zona, lekarz i potozna. 12 stycznia 1924 roku Lady Barrett
pospieszyta do domu, aby donies$¢ swemu mezowi o dwéch
niezwyktych przypadkach przedsmiertnych wizji, Kktdérych
doswiadczyta jedna z pacjentek o imieniu Dora. Kobieta
urodzita zdrowe dziecko, jednak wkrétce potem zmarta. Wedtug
relacji Dora lezata w t6zku, kiedy nagle na jej twarzy pojawit
sie usmiech. Stato sie to po rozejrzeniu sie po sali. Gdy Lady
Barrett zapytata, co sie dzieje, pacjentka opowiedziata o
,Zdumiewajgcej jasnosci, cudownych istotach”. Dora byta w
petni pochtonieta wizjag. Nastepnie miata widzie¢ swego ojca,
ktéry wyrazat zadowolenie, iz do niego dotgczy. Kiedy
pielegniarka przyniosta jej nowonarodzonego syna, Dora
zastanawiata sie, czy pozosta¢ na ,*ez padole” ze wzgledu na
dziecko, czy tez uda¢ sie do barwnej krainy. Nie mogta
przegapi¢ tej okazji i wedle opowiesSci Lady Barrett
zdecydowata sie tam udacd.

Wizja musiata by¢ na tyle atrakcyjna i przekonujgca, jednakze
przypadek ten jest niezwykty z racji tego, co stato sie potem.
Dora odwrdcita sie w strone lekarki méwigc: ,Jest z nim Vida”.



Jak sie dowiadujemy, Vida bytg siostrg pacjentki, ktéra zmarta
niedawno i o smierci ktérej rodzina zdecydowata sie nie
informowa¢ ciezarnej ze wzgledu na watty stan jej zdrowia.
Dlatego wydawato sie to zaskoczeniem, jednak nie da sie w stu
procentach wykluczy¢, ze informacja ta nie dostata sie w jakis
sposéb do Dory.

Praca Barretta przypadta na koniec szczytowego okresu badan
nad zjawiskami nadnaturalnymi, ktéry rozpoczat* sie pod koniec
XIX wieku. W tym czasie badania nad duchami, mediami oraz
hipotezg o zyciu po Smierci znajdowaty sie w centrum uwagi
wraz z tym, jak przez Ameryke 1 Europe przetaczato sie
zainteresowanie spirytyzmem.

Jednakze wraz z nastaniem lat 30-tych sytuacja ulegta zmianie.
Zjawiska nadnaturalne, od duchéw po przedsmiertne wizje,
stracity na znaczeniu na rzecz niezwyktych odkryc¢, jakich
dokonywali na innych polach naukowcy. W przeciwienstwie do
innych zjawisk dowody na przedsmiertne wizje prezentowaty sie
gtéwnie jako nie wsparte niczym opowiesSci o nizszym znaczeniu.
Ponadto na pierwsze miejsce wysungt sie materializm. Uznano,
ze wszelkie hipotezy o przetrwaniu po $mierci zawierajg w
sobie niepotrzebne religijne akcenty. Parapsychologowie
szukajgcy uznania wsrod swych akademickich kolegdéw zwrécili
sie w strone nowych odkry¢ dr Rhine’a dotyczgcych
laboratoryjnych eksperymentow nad postrzeganiem pozazmystowym
i psychokinezg.

W wieku XX od lat 30-tych do 50-tych przeprowadzono niewiele
wartych uwagi badan nad zjawiskiem przedsmiertnych wizji. W
1948 roku wtoski badacz zebrat kilka luZzno ze soba zwigzanych
relacji o niecodziennych wydarzeniach towarzyszgacych momentowi
Smierci (wsrdd ktérych znajdowaty sie takie zjawiska jak
zatrzymywanie sie zegardéw, spadajace ze Scian obrazy etc.).
Srodowisko medyczne doszto jednak do wniosku, ze wizje
towarzyszgce smierci byty niczym wiecej, jak halucynacjami
tworzonymi przez umierajgcy mézg i prawdopodobnie wspomaganymi
przez leki. Lekarze wskazywali bowiem, ze niektére leki, w tym



srodki przeciwbdélowe, podawane pacjentom w przypadku standw
terminalnych mogg powodowa¢ halucynacje. Czesto sg one rowniez
wynikiem znieczulenia. Czy zatem mogto by¢ to rozwigzanie
problemu? Czesto bowiem halucynacje towarzysza roédwniez
schorzeniom. WSrdd nich znajduje sie m.in. wysoka goraczka,
choroby mézgu, silny b6l czy zapalenie nerek. Czy u os6b, u
ktorych wystgpity wizje zaszty ktéres z tych okolicznosci?

Wspdtczesna psychiatria zaoferowata kolejne wyjasnienie.
Zgodnie z niektdérymi teoriami w chwili, gdy cztowiek staje oko
w oko ze $miercig reagujacy na to mézg wytwarza tagodzgce
nieprzyjemne odczucia halucynacje lub fantazje, ktdre pomagaja
zmierzyC sie z rzeczywistos$cia (tzw. syndrom osoby trzeciej).
Mézg moze tworzy¢ rodwniez wyobrazenia zmartych jako forme
realizacji silnej checi. Duzy stres wywota¢ bowiem moze
uczucie depersonalizacji (uczucie utraty sSwiadomos$ci) i inne
doswiadczenia. Jes$li dana osoba mia*a juz za sobag inne
problemy psychologiczne czyni jg to bardziej sktonng do
halucynacji czy fantazjowania.

Wedtug przedstawicieli nauki powyzsze czynnikl wyczerpuja
temat zjawiska wizji przed$miertnych.

Jednakze ksigzka Barretta poswiecona zjawisku przyciaggneta
uwage Karlisa Osisa (urodzonego w Rydze w rok Rewolucji
PaZzdziernikowej), ktéry byt przede wszystkim pod wrazeniem
tego, ze nie napisat jej zapalony spirytysta a znany fizyk. W
1959 roku Osis zdecydowat sie przyjrzec sprawie jeszcze raz.

Osis zajmowat* sie badaniami nad zjawiskiem postrzegania
pozazmystowego, zas$ interesowaty go szczegdlnie eksperymenty
przeprowadzane na dystans. Sprawami nadnaturalnymi
zainteresowat sie juz jako dziecko. W wieku 14 lat lezat w
X6zku chorujac na gruzlice. Wsréd domownikdéw znajdowata sie
rowniez jego sparalizowana ciotka, ktéra byta sie na krawedzi
Smierci. Nagle, jak wspomina 0Osis, stato sie co$ niezwyktego.
,Niespodziewanie caty pokdj jakby wypetnit sie sSwiattem i
sptyneta na mnie fala ogromnej radosci.” W tym samym momencie



do pokoju wszedt kto$ z domownikéw, ktdéry oznajmit mu, ze
ciotka zmarta. Dla matego Osisa byto do trudne dosSwiadczenie.

,Nie mogtem przesta¢ o tym mysle¢” — moéwit. ,Byto to bardzo
przejmujace.” Ale doswiadczenie sprawito rdwniez, ze
postanowit on zbada¢ to zjawisko gtebiej. ,Co$S zardwno

ciggneto mnie w jego strone, a z drugiej moéowito, ze to
nieprawdopodobne. To wtasnie uksztattowato moje zycie.”

Osis wspétpracowat ze wspominanym juz dr Rhinem w Laboratorium
Parapsychologicznym przy Duke University. Ich wspodipraca
trwata od 1951 do 1957 roku. W 1957 roku zostat on dyrektorem
ds. badan w Parapsychology Foundation w Nowym Jorku zajmujac
sie badaniem duchdéw, zjaw i medidéw. Ta pozycja oraz
odpowiednie fundusze pozwolity mu na =zorganizowanie
zakrojonych na szeroka skale badan lekarzy i pielegniarek
dotyczgcych wizji przedsmiertnych. Uzyskat on ponadto zgode
przewodniczgcej fundacji, Eileen Garrett. Wsparcie zaoferowali
takze inni.

W 1959 roku 0Osis w ramach pierwszego z badan rozestat poczta
kwestionariusze do 5000 lekarzy i takiej samej liczby
pielegniarek. Zwrdécone kwestionariusze dostarczyty szczegdtodw
dotyczgcych 35.000 przypadkéw obserwacji umierajgcych
pacjentow. Wyniki wskazaty, ze ponad 1300 z nich doznato wizji
przedsmiertnych zas 900 méwito o wizji zycia przysztego. 0sis
wybrat 190 najciekawszych przypadkow, po czym prébowat
skontaktowad¢ sie z innymi obserwatorami, ktéorym rowniez
dostarczyt kwestionariusze. Ostatecznie skupit* sie on na
liczbie 150 przypadkoéw obserwacji zjaw oséb i 25 przypadkach
wizji zycia przysztego u umierajacych.

Gtownym celem stato sie ustalenie, ktdra hipoteza okaze sie
prawdg. W gre wchodzity: a) hipoteza o ,chorym mézgqu” -
zaktadajgca, ze zjawy i wizje Swiata przyszitego to halucynacje
wynikajgce z reakcji na $mier¢ albo zaktécenia w procesie
my$lowym spowodowane wysoka temperaturg ciata, lekami itp., b)
hipoteza dotyczaca zycia po smierci — méwigca, ze to, co widza
umierajgcy to rzeczywiscie zaswiaty. Gdy przeanalizowano dane,



udato sie dojs¢ do kilku wnioskéw.

Dwie-trzecie zjaw osdb widzianych przez osoby umierajgce
przybieraty wedle badan posta¢ oséb niezyjacych. Tylko jedna-
trzecia obejmowata wizje osob zyjgcych. Sposrdéd widzianych
0s6b 83% w badanych przypadkach stanowity matki, ojcowie,
matzonkowie, rodzenstwo i dzieci os6b doswiadczajacych wizji
przedsmiertnej.

W przypadku osdéb ze schorzeniami natury psychicznej jest
odwrotnie gdyz w ich wizjach pojawiajg sie zwykle nieznane im
i czesto dziwaczne postaci. Wedle stdéw Osisa, wiekszos¢
pacjentéw widujgcych postaci w swych przedsmiertnych wizjach
méwita o ich zamiarach, ktoéorymi byto utatwienie podrézy w
zaswiaty. W przypadku jednej z badanych, 11-letniej
dziewczynki z powazng wada serca, w jej wizji (ktéra
przekazata pielegniarkom) wystgpita matka, ktdéra zabrata jg w
,podréz”. Wizja przeciggata sie przez kilka godzin, za$ jakis
czas p6zniej pacjentka juz nie zyia.

Dominujgcg reakcjg pacjentdw na widok postaci byto uczucie
spokoju. W przypadku 65-letniego chorego na raka pacjenta
miato to wyraz w niezachwianym spokoju po ujrzeniu innego
Swiata. Wedtug relacji spojrzat on na Sciane i usmiechngt sie
twierdzgc, ze widzi krewnych i znajomych. Pozdrowit* ich 1
wkrotce znacznie sie uspokoit. Przedtem wystepowaty u niego
mdtosci i wymioty.

Opierajgc sie na obiecujacych wynikach pierwszego z badan,
Osis postanowil rozpoczg¢ jeszcze jedno studium skupiajgce sie
na amerykanskich pacjentach. W latach 60-tych rozestat on
kwestionariusze do 2500 lekarzy 1 takiej samej liczby
pielegniarek ze wschodniej czesci USA. Otrzymat ok. 1000
odpowiedzi. W kwestionariuszach zawarte by*o pytanie o
doswiadczenia wizji przeds$miertnych u pacjentow terminalnie
chorych oraz tych, ktdérzy doznali standéw bliskich smierci.

10 lat poézniej, na poczatku lat 70-tych, 0sis wraz z



Erlendurem Haraldssonem przeprowadzit trzecig serie badan, tym
razem analizujac ponad 700 przypadkéw wizji przedsmiertnych z
obszaru Pétnocnych Indii (Osis uSwiadomit sobie bowiem, ze
wiekszos¢ wizji zgromadzonych od amerykanskich lekarzy i
pielegniarek miata wiele wspolnego z biblijng wizjg zaswiatéw
— trzeba by*o odwotaé¢ sie zatem do przedstawicieli skrajnie
odmiennej kultury i religii — przyp.ttum.). Haraldsson byt
Islandczykiem — dziennikarzem i pisarzem, takze psychologiem z
Wydziatu Psychiatrii Uniwersytetu Virginia. W 1971 roku
uzyskat doktorat z psychologii. W okresie od 1972 do 1973 roku
pracowat w Amerykanskim Stowarzyszeniu ds. Badan nad
Zjawiskami Nadprzyrodzonymi, gdzie poznat Osisa.

Ten etap badan pozwolit im na poréwnanie amerykanskich danych
z rezultatami uzyskanymi w krajach Wschodu, o skrajnie
odmiennej religii i kulturze. Z 1708 przypadkéw wybrali oni
807, ktére doktadnie przebadali. Kolejne wyniki zmieniaty
opinie 0Osisa na temat zjawiska, ktdére uzyskat czasie
pierwszego eksperymentu.

Wyrdznit on:
Czynniki medyczne:

— Nie ma wystarczajgcych dowoddow na to, ze leki wywotujg
przed$smiertne wizje. Pacjenci, ktérzy otrzymywali leki (takie
jak Demerol czy morfina) nie dosSwiadczali wizji i halucynacji
czesciej niz pacjenci nie przyjmujacy lekow.

— Nie pojawity sie dostateczne dowody, aby uznad, ze to
zaktécenia pracy mézgu powodujg przedSmiertne wizje.
Zakt*6cenia takie, ktére powstaty w wyniku choroby, urazu czy
zatrucia nie pasowaty do typowych przed$miertnych scenariuszy
albo tez zupeinie nie dotykaty tematu zycia po zyciu.

— 0sis i Haraldsson dokonali oddzielnych poszukiwan w
literaturze medycznej nie znajdujac dowoddéw na to, ze brak
tlenu (anoksja) powoduje halucynacje u umierajgcych pacjentéw.
Nie odnaleziono na to dowoddw.



Czynniki psychologiczne:

— Czynniki takie, jak stres, czy oczekiwania pacjenta
dotyczgce $mierci lub wyzdrowienia oraz che¢ spotkania sie z
kims kogo obdarzali uczuciem nie wptywat na czestotliwosc
wystepowania przedsmiertnych wizji. Pacjenci nie widzieli w
swych wizjach ludzi, ktérzy spodziewali sie zobaczy¢ i ktérych
oczekiwali. Widzieli takze tych, ktérych sie nie spodziewali.
Wyniki Osisa mogty zatem przychyla¢ sie do wnioskdw, ze
postaci widziane w wizjach nie sg projekcjami na zyczenie.

Czynniki kulturalne:

— Pacjenci czesto widzieli co$ ,niespodziewanego, nieznanego i
cos kompletnie zaskakujacego”.

— Wizje Swiata przysztego czesto nie *gcza sie z wierzeniami i
wyznaniem. WSrdéd chrzescijanskich pacjentéw pojawito sie wiele
wizji nieba, podczas gdy wizji piekta niemalze nie byto. W
wizjach brakowato takze przedstawien chrzescijanskich idei
»sadu”, ,zbawienia” czy ,odkupienia”. W Indiach nie wspominano
nigdy z kolei o takich podstawowych aspektach wierzen jak
reinkarnacja czy pojednanie sie z Brahmg. — Odnaleziono
kilkanascie podobienstw miedzy hinduskimi a amerykanskimi
wizjami przedsmiertnymi. Réznic byto znacznie mniej, co
wskazywato na uniwersalny charakter lub przebieg zjawiska
anizeli na doswiadczenie o kulturalnym podtozu.

Co zatem udato sie ustali¢ Osisowi i na co wskazujg jego
badania? Czy temat wizji przed$miertnych rzeczywiscie stanowi
jakikolwiek dowdd, a jesli juz, to na co? Najnowsze badania w
sprawach nieco pokrewnego zjawiska NDE rzucity nieco Swiat%a
na pochodzenie tych przezy¢. Czy rzeczywisScie za wszystko
odpowiada jeden z mechanizméw wbudowanych w ludzki mézg? Mimo
wszystko na drodze pojawia sie nieprzebyta bariera, ktdra
sprawia, ze wszelkie teorie na temat zjawisk z pogranicza
Smierci sg jedynie czesto odzwierciedleniem naszych wtasnych
zyczen i przekonan dotyczgcych zycia po zyciu. Czy nauce uda



sie przebrngé przez bariere wiary na drodze do poznania
tajemnicy sSmierci?
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