Witamina zahamowuje starzenie
narzadow

8 maja 2016
Podajgc myszom jedng z form witaminy B3 — rybozyd nikotynamidu
(ang. nicotinamide riboside, NR) - naukowcy odtworzyli

zdolnos$¢ ich narzgdéw do regeneracji i wydtuzyli im zycie.
Autorzy publikacji z pisma ,Science”, ktoérzy opisali korzystny
wptyw NR na dziatanie komérek macierzystych, uwazaja, ze
metoda ma potencjat w zakresie 1leczenia <chordb
degeneracyjnych.

Gdy myszy i inne ssaki sie starzeja, mozliwo$ci regeneracyjne
pewnych narzaddéw (np. watroby i nerek) oraz mies$ni (w tym
serca) spada. Prowadzi to do wielu zaburzen typowych dla
starzenia.

By zrozumiec¢, na czym doktadnie polega pogorszenie zdolnosci
regeneracyjnej w przebiegu starzenia, Hongbo Zhang z
Politechniki Federalnej w Lozannie nawigzat* wspOtprace z
kolegami z Politechniki Federalnej w Zurychu, Uniwersytetu w
Zurychu oraz naukowcami z Brazylii i Kanady.

Wykorzystujac kilka markeréw, byt w stanie zidentyfikowad
mechanizm molekularny, ktdéry reguluje dziatanie mitochondriodw
i zmiany zwigzane ze starzeniem. Cho¢ role metaboliczng
mitochondridéw opisano juz bardzo doktadnie, my jako pierwsi
potrafilismy wykazaé¢, Zze ich prawid*owa funkcja jest istotna
dla komérek macierzystych — podkresla Johan Auwerx.

W normalnych warunkach, przynajmniej w mtodym organizmie,
komorki macierzyste reagujg na sygnaty wysylane przez ciato i
regenerujg uszkodzone narzady, réznicujac sie do konkretnych
dojrzatych komdrek.

Naukowcy postanowili zrewitalizowa¢ komérki macierzyste z
miesni starszych myszy. ,Podalismy 2-letnim gryzoniom [..]
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rybozyd nikotynamidu. Zwigzek ten [..] jest prekursorem
dinukleotydu nikotynoamidoadeninowego (NAD+), czagsteczki
odgrywajgcej kluczowg role w aktywno$ci mitochondrialnej.
Nasze wyniki sg wyjgtkowo obiecujgce: regeneracja miesni jest
u takich myszy o wiele lepsza i zyjg one dtuzej od gryzoni,
ktérym nie podano NR.”

Rownolegle prowadzone badania wykazaty, ze pordéwnywalne efekty
wystepujg w przypadku komdérek macierzystych mézgu i skéry.
,0pisane eksperymenty mogg mie¢ bardzo wazne skutki dla
medycyny regeneracyjnej. Nie méwimy o wprowadzeniu do
organizmu obcej substancji, ale raczej o odtworzeniu jego
zdolnosci do samonaprawy, a wszystko dzieki produktowi, ktdry
mozna spozy¢ z pokarmem” — wyjasnia Auwerx, dodajac, ze nie
chodzi wytacznie o starzenie, ale takze o leczenie choréb
wystepujacych u mtodych ludzi, np. dystrofii miesniowych.

Dotad nie zaobserwowano skutkdéw ubocznych podawania NR, nawet
duzych dawek. Akademicy przestrzegajg jednak przed
huraoptymizmem i podkreslaja, ze rybozyd nikotynamidu wzmaga
dziatanie wszystkich komérek, takze tych patologicznych. Jak
wielu przypadkach, réwniez i tu potrzeba dalszych pogtebionych
badan.
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