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Najnowsze studium naukowcow 2z Northwestern University
pokazato, ze wptyw zdrowotny witaminy E rézni sie znacznie w
przypadku poszczegdélnych tokoferoli. 0 ile gamma-tokoferol,
ktéry wystepuje w olejach sojowym, kukurydzianym i rzepakowym,
wigze sie pogorszeniem funkcji ptuc u ludzi, o tyle alfa-
tokoferol z oliwy 1 oleju stonecznikowego dziata doktadnie
odwrotnie.

,Biorgc pod uwage odsetek oséb z naszego studium, sadzimy, ze
w USA moze mieszkac¢ 4,5 mln ludzi z funkcja p*uc pogorszong
wskutek wysokiego spozycia gamma-tokoferolu” — podkresla prof.
Joan Cook-Mills.

W ciggu ostatnich 40 lat wskazniki wystepowania astmy w USA
rosty, wspotwystepujac ze zmiang diety na prosercowg: smalec i
masto zastepowano olejami sojowym, rzepakowym i kukurydzianym.
Przygladajac sie wskaznikom z innych krajoéw, Cook-Mills
stwierdzita, ze sg one znacznie nizsze w panstwach z dietami
obfitujgcymi w oliwe 1 olej stonecznikowy. W USA przecietny
poziom gamma-tokoferolu w osoczu jest co najmniej 4-krotnie
wyzszy niz w krajach europejskich 1 skandynawskich, gdzie
spozywa sie oliwe i olej stonecznikowy. ,Ludzie z krajow, w
ktorych konsumuje sie oliwe i olej stonecznikowy, maja
najnizszy wskaznik wystepowania astmy, a ci, ktérzy uzywaja
olejow sojowego, kukurydzianego i rzepakowego, najwyzszy.
Kiedy ludzie spozywajg wystepujacy w duzych ilosciach w oliwie
1 oleju stonecznikowym alfa-tokoferol, funkcja ich ptuc jest
lepsza.”

Cook-Mills prowadzita badania alergiczne na myszach 1
wykazata, ze alfa-tokoferol ogranicza stan zapalny ptuc, a
gamma-tokoferol zwieksza zapalenie ptuc 1 charakterystycznag
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dla astmy nadmierng reaktywno$¢ drég oddechowych. Pani
profesor podejrzewata, ze podobne zjawisko moze zachodzi¢ u
ludzi, dlatego przyjrzata sie wynikom testdédw czynnoSciowych
ptuc 4526 uczestnikow Coronary Artery Risk Development in
Young Adults Study (CARDIA). Uwzgledniono 4 interwaty z
pierwszych 20 lat studium. Analizowano réwniez stezenie i
rodzaj tokoferolu w osoczu (tym razem w poczatkowym 15-letnim
okresie wyodrebniono 3 interwaty). Okazato sie, ze wysoki
poziom gamma-tokoferolu (10 uM) wigzat sie z 10-17-proc.
pogorszeniem funkcji ptuc. ,Dziesiecioprocentowy spadek
funkcji ptuc stwarza warunki astmatyczne. Ludzie majg problemy
z oddychaniem. Nabierajag mniej powietrza i trudniej im zrobid
wydech. Pojemnos$¢ ptuc sie zmniejsza.” Poniewaz pacjenci z
astmg juz maja gorszg czynnos¢ ptuc, wysoki poziom gamma-
tokoferolu moze nasili¢ problemy z oddychaniem. Studium to
zresztg potwierdzito, bo u uczestnikédw CARDIA z astmg i duzym
stezeniem gamma-tokoferolu czynnos¢ ptuc byta rzeczywisScie
najgorsza.

W 2012 r. Cook-Mills ustalita, w jaki sposdb gamma-tokoferol
nasila zapalenie ptuc. Kinaza biatkowa C-alfa (PKC-a) wigze
sie z obiema formami witaminy E, ale alfa-tokoferol hamuje jej
dziatanie, a gamma-tokoferol nasila.
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