Witamina E pomaga w naprawie
bton komorkowych
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Witamina E to znany przeciwutleniacz, ktéry czesto znajduje
sie w zazywanych przez nas suplementach. Za co doktadnie
odpowiada jednak w organizmie? Okazuje sie, ze pomaga
naprawia¢ rozdarcia w btonach komérkowych.

Bez naprawiania mikrouszkodzen miocyty zuzytyby sie np. i
obumarty, zasztyby wiec procesy typowe dla dystrofii
miesniowej. Naukowcy z Georgia Health Sciences University
(GHSU) dodajag tez, ze kolejnym schorzeniem z niedostatecznym
natezeniem naprawy bton komérkowych jest cukrzyca, przy ktérej
chorzy dos¢ czesto uskarzajg sie na ostabienie miesSniowe.

,Codziennie bez wiekszego wysitku spozywamy witamine E, nie
wiedzgc przy tym, jaka prace wykonuje w naszym organizmie” -—
podkresla dr Paul McNeil. Badania sprzed 100 lat %tgczyty
niedobory witaminy E z problemami miesniowymi, dotad nie by%o
jednak wiadomo, jaki mechanizm lezy u ich podtoza.

Witamina E wydaje sie wspomaga¢ naprawe btony na kilka
sposobow. Jako przeciwutleniacz eliminuje reaktywne formy
tlenu (RFT). Poniewaz jest rozpuszczalna w ttuszczach, moze
sie ,zakotwiczy¢” w btonie, stajac sie czyms w rodzaju tarczy
chronigcej przez RFT. Poza tym witamina utatwia zachowanie
spéjnosci podstawowego budulca btony — fosfolipiddéw — co
sprzyja regeneracji.

Cwiczenia powoduja, ze mitochondria zuzywaja wiecej tlenu niz
zwykle. W takiej sytuacji nieuniknione staje sie wygenerowanie
wiekszych stezeA reaktywnych form tlenu. Dodatkowo sity
dziatajgce podczas ruchu takze uszkadzaja btony komdérkowe.
Mimo atakéw RFT, witamina E pozwala na odbudowe btony w
odpowiednim zakresie. Jednym stowem — ma wszystko pod
kontrolg. Kiedy McNeil odtworzyt* przebieg zdarzen podczas
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¢wiczen, wykorzystujac nadtlenek wodoru, okazato sie, ze
komorki miesni szkieletowych nie byty w stanie naprawic
uszkodzen bton, chyba ze wczesniej potraktowano je witaming E.

W przysztosci naukowcy chca zbadac¢ naprawe b*on komérkowych u
zwierzat z niedoborami witaminy E. McNeil chce takze
przeanalizowa¢ zaburzenia regeneracji btony w przebiegu
cukrzycy. Byta studentka GHSU, dr Amber C. Howard,
zademonstrowata (jej artykut ukazat sie w grudniowym numerze
pisma Diabetes), ze w komdrkach pobranych od zwierzat z
cukrzycg typu 1. i 2. proces naprawy b*on nie przebiega, jak
trzeba. Okazato sie, ze przyczyng jest wysoki poziom cukru.
Zanim do tego doszta, Howard przez 8-12 tyg. hodowata komdrki
w roztworze o duzej zawartosci glukozy. W tym czasie pojawit
sie defekt proceséw naprawczych. Sprawe komplikuje fakt, ze
diabetycy majg podwyzszony poziom RFT.

Zauwazono, ze podanie witaminy E w zwierzecym modelu cukrzycy
przywraca zdolnos¢ odbudowy b*ony. McNeilowi zalezy m.in., by
sprawdzié¢, czy uda mu sie zapobiec powstawaniu u zywych
zwierzgt koncowych produktdéw zaawansowanej glikacji (w
glikacji uczestniczy np. glukoza, ktérej poziom jest przy
cukrzycy za wysoki), poniewaz one takze uposledzaja
odtwarzanie bton komdérkowych. Lek, ktéry wynaleziono,
testowano bowiem wytgcznie na hodowlach tkankowych.
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