Witamina E kontra nowotwory
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Udato sie potwierdzié¢ antynowotworowe wtasciwos$ci witaminy E.
Liczne badania na zwierzetach sugerowaty, ze witamina E
zapobiega rozwojowi nowotwordéw, jednak nie uzyskano takich
samych wynikéw w przypadku ludzi. Teraz naukowcy z Ohio State
University (0SU) opisali mechanizm dobroczynnego dziatania
witaminy. Odkryli bowiem, ze witamina E powstrzymuje aktywacje
enzymu Akt, ktdéry jest potrzebny wielu rodzajom komdrek
nowotowrowych do przezycia. Utrata tego enzymu prowadzita do
Smierci komérek. Co wazne, nie cierpiaty na tym zdrowe
komérki.

Profesor Ching-Shih Chen powiedziat, ze ,to pilierwszy pokaz
istnienia unikatowego mechanizmu, dzieki ktéremu witamina E
moze pomdéc w zapobieganiu i leczeniu nowotwordw”.

Niestety, przyjmowanie suplementdéw witaminowych nie przyniesie
pozytywnych rezultatéw. Po pierwsze dlatego, ze wiekszos¢
suplementow bazuje na takich formach witaminy E, ktdre nie
dziatajg tak efektywnie na enzym Akt. Po drugie — ludzki
organizm nie jest w stanie zaabsorbowa¢ wystarczajgco duzych
dawek, by mniej efektywne formy witaminy E odniosty pozadany
skutek.

Witamina E wystepuje w postaci osmiu kongenerdéw, czyli
spokrewnionych ze sobg postaci chemicznych. To tokoferole 1
tokorienole. W kazdej z tych dwdéch grup wystepujg cztery formy
— alfa, beta, gamma oraz delta. Uczeni z 0OSU przebadali je i
odkryli, ze najskuteczniejszg formg jest gamma tokoferol.
Uczeni manipulowali nastepnie tg molekutg i stwierdzili, ze
stworzona przez nich forma jest 20-krotnie bardziej efektywna
w zwalczaniu Akt niz witamina obecna w komdérkach. Podczas
eksperymentéw na myszach udato sie za jej pomocg zmniejszy¢
guzy nowotworu prostaty, nie zanotowano tez toksycznych
efektow dziatania eksperymentalnej molekuty. Wyniki te
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sugeruja, ze molekuta bazujgca na strukturze chemicznej gamma
tokoferolu moze skutecznie zapobiegad¢ i zwalczad nowotwory,
szczegdlnie te, zwigzane z mutacjg genu PTEN.

Wspomniana forma witaminy E powstrzymuje aktywacje Akt poprzez
przycigganiu Akt i proteiny PHLPP1l do tego regionu komérki, w
ktédrym zostata zaabsorbowana witamina. Wowczas PHLPP1
rozpoczyna reakcje chemiczng, ktdéra dezaktywuje Akt, co
uniemozliwia komdérce nowotworowej przezycie.

.Naszym celem jest opracowanie bezpieczniej tabletki, ktora
bedzie zawierata wtasciwg dawke substancji, tak, by ludzie
mogli przyjmowa¢ jg codziennie w celu zapobiezenia rozwojowi
nowotworu. Opracowanie optymalnej formuty i dawki zajmie nam
nieco czasu” — méwi profesor Chen.
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