Witamina D3 poprawia funkcje
serca u chorych Z
niewydolnos$cig

10 kwietnia 2016
Codzienne zazywanie witaminy D3 poprawia funkcje serca u
chorych z przewlekta niewydolnosScig serca.

»T0 [..] znaczacy przetom. Zdobylismy pierwszy dowdd, ze
witamina D3 moze poprawi¢ funkcje serca u pacjentéw z
opisywang choroba” — podkresla dr Klaus Witte z Uniwersytetu w
Leeds.

Poziom witaminy D3 mozna zwiekszy¢ dzieki stoncu, ale czesto
pacjenci z niewydolnoScig serca maja jej niedobory nawet
latem, poniewaz starsi ludzie wytwarzajg mniej D3 w reakcji na
promieniowanie niz osoby mtodsze. Produkcje D3 zmniejszaja
takze preparaty z filtrami UV.

Studium Brytyjczykéw objeto ponad 160 pacjentéw z Leeds, u
ktorych zastosowano standardowg terapie na niewydolnos¢ serca:
leki beta-adrenolityczne, inhibitory konwertazy angiotensyny
czy rozruszniki. Chorych poproszono, by przez rok zazywalil
witamine D3 badZz placebo. Okazato sie, ze w pierwszej grupie
nastgpita poprawa funkcji serca, a w drugiej nie.

Zmiany w funkcji serca okreslano na podstawie echokardiografii
(USG serca). Mierzono tez frakcje wyrzutu (ang. ejection
fraction, Ef), czyli stosunek objetosci wyrzutowej serca do
objetosci koncoworozkurczowej komory serca.

U zdrowej osoby Ef wynosi zazwyczaj 60-70%, u pacjentdéw ze
studium VINDICATE siegata ona tylko 26%. Naukowcy zauwazyli,
ze u 80 pacjentow zazywajacych witamine D3 Ef wzrosto z 26 do
34%. W grupie przyjmujgcej placebo nie stwierdzono zmian we
frakcji wyrzutu.
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Zesp6t z Leeds uwaza, ze w przypadku czesci chorych zazywanie
witaminy D3 moze zmniejsza¢ potrzebe wszczepienia
kardiowertera-defibrylatora serca (ang. implantable
cardioverter defibrillator, ICD).

Naukowcy podkres$laja, ze unikali suplementdéw z wapniem, bo
moze on pogarszacC problemy oséb z niewydolnoscig serca.
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