Witamina D3 pomaga naprawid
lub zapobiec uszkodzeniom
Srédbtonka naczyn

3 lutego 2018

Witamina D3, ktéra nasz organizm produkuje pod wptywem stonca,
moze poméc w likwidacji szkdéd wyrzadzonych uktadowi sercowo-
naczyniowemu przez szereg choréb, w tym przez nadcisnienie,
cukrzyce czy miazdzyce.

,Generalnie witamina D3 wptywa na stan ko$ci. W ostatnich
latach w warunkach klinicznych stwierdzono jednak, ze wielu
pacjentéw, u ktéorych stwierdzono zawat, ma niedobdr tej
witaminy. To nie oznacza, ze niedobdr spowodowat zawat, ale ze
zwiekszyt jego ryzyko” — wyjasnia dr Tadeusz Malinski z
Uniwersytetu Ohio.

Zesp6t Malinskiego opracowat nowatorskie metody i systemy
pomiarowe bazujgce na nanoczujnikach. Za ich pomocg mierzono
wptyw witaminy D3 na pojedyncze komérki srdédbtonka. Dzieki
temu odkryto, ze witamina D3 jest silnym stymulatorem tlenku
azotu(II); NO to wazna czgsteczka sygnatowa, ktdéra reguluje
napiecie naczyn krwionosnych oraz hamuje agregacje ptytek krwi
i leukocytéw. Dodatkowo ustalono, ze D3 znaczaco zmniejsza
poziom stresu oksydacyjnego w uktadzie sercowo-naczyniowym.

Co wazne, naukowcy stwierdzili, ze leczenie witaming D3
naprawia szkody wyrzadzane uktadowi sercowo-naczyniowemu
(srédbtonkowi) przez rézne choroby, np. przez nadcisnienie.
Zmniejsza tez ryzyko zawatu. Badania przeprowadzono na
komoérkach pobranych od przedstawicieli 2 ras: czarnej i
biatej. Kazdorazowo uzyskiwano podobne rezultaty.

oWitamina D3 to niedrogi sposdb na naprawe uktadu sercowo-
naczyniowego. Nie trzeba opracowywa¢ nowego leku, bo juz go
mamy . "
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Dysfunkcja $rdédbtonka wigze sie nie tylko z nadcisd$nieniem, ale
1 z wydarzeniami niedokrwiennymi, stad wniosek, ze witamina D3
sprawdzi sie takze po zawatach i udarach, przy hipowolemii,
uktadowym zapaleniu naczyn, cukrzycy czy miazdzycy.
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