Witamina D obniza ryzyko
Smiercl z powodu koronawilrusa

28 wrzesnia 2020
Witamina D moze obnizac¢ ryzyko smierci z powodu korona wirusa.
Swiadcza o tym najnowsze obserwacje amerykaiskich naukowcOw.

Naukowcy =z Boston University odkryli, ze wutrzymanie
odpowiedniego poziomu witaminy D w organizmie zmniejsza ryzyko
S§mierci z powodu choroby COVID-19. Wnioski specjalistow
opublikowa*o czasopismo naukowe ,PLOS One”.

Badajac amerykanskich pacjentéw z COVID-19, naukowcy pobrali
probki krwi od 235 oso6b, mierzgc ilo$¢ jednego z gtownych
markeréw poziomu witaminy D, tj. 25 — hydroksywitaminy D.
Posréd uczestnikéw badania 74 procent zostato przyjetych do
szpitala z ciezkim koronawirusem, a 32,8 procent miato
wystarczajgcg dawke witaminy D.

Podczas obserwacji naukowcy odnotowali sSmier¢ 16,3 procent
pacjentdw powyzej czterdziestego roku zycia, a tylko 9,7
procent z nich miato wystarczajacy poziom witaminy D w
organizmie, czyli co najmniej 30 nanograméw na mililitr. Dla
poréwnania 20 procent zmartych miato niski poziom witaminy D.W
zwigzku z tym naukowcy doszli do wniosku, ze normalizacja
poziomu witaminy D w organizmie zmniejsza ryzyko sSmierci z
powodu koronawirusa.

,T0 badanie dostarcza bezpos$Srednich dowoddéw na to, ze
wystarczajgca ilos$¢ witaminy D moze zmniejszy¢ powiktania, w
tym burze cytokinowe i ostatecznie $mieré¢ z powodu COVID-19” -
powiedziat autor badania Michael Holick.
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