Witamina D moze chronic¢ przed
rozwojem nowotworow
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0d wielu lat naukowcy prdébujg wyjasnic¢, czy poziom witaminy D
W organizmie moze przyczynia¢ sie do zmniejszenia ryzyka
rozwoju niektdorych nowotwordow. Taka korelacje wida¢ w danych
epidemiologicznych, ktdére pokazujg, ze ludzie zyjacy blizej
rownika rzadziej chorujg i umierajg na niektdére nowotwory.
Réwniez w badaniach na hodowlach komérkowych i na myszach
widaé¢, ze witamina D spowalnia rozwéj nowotwordéw. Jednak
randomizowane badania kliniczne nie wykazaty jednoznacznie
istnienia takiego zjawiska.

W 2018 roku zakoriczyty sie badania o nazwie ,Vitamin D and
Ometa-3 Trial (VITAL)”. Po analizie wynikéw ich autorzy doszli
do wniosku, ze witamina D nie zmniejsza ryzyko zachorowania na
nowotwory, ale moze zmniejsza¢ ryzyko zgondéw z powodu
nowotworow.

Teraz naukowcy z Brigham and Women'’s Hospital ponownie
przeanalizowali wyniki VITAL, skupiajgc sie przy tym na
zwigzku pomiedzy suplementacjg witaming D a ryzykiem rozwoju
metastatycznego lub S$miertelnego nowotworu.

Autorzy nowej analizy informujg na *amach ,,JAMA Network Open”,
ze przyjmowanie witaminy D byto powigzane z 17-procentowym
spadkiem ryzyka pojawienia sie zaawansowanego nowotworu. Gdy
zas$ przyjrzeli sie tylko osobom o prawidtowym BMI odkryli, ze
w ich przypadku ryzyko jest mniejsze az o 38%. To zas
sugeruje, ze masa ciata moze wptywac¢ na zwigzek pomiedzy
witaming D a ryzykiem rozwoju zaawansowanego nowotworu.

,Nasze badania wskazujg, ze witamina D moze zmniejszacd ryzyko
rozwoju zaawansowanych form nowotwordéw. Witamina D jest *atwo
dostepnym i tanim suplementem, ktéry jest uzywany i badany od
dziesiecioleci. Uzyskane przez nas wyniki, szczegélnie zas
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duzy spadek ryzyka u oséb z prawidtowa wagg, dostarczaja
nowych informacji na temat zwigzku witaminy D ze stopniem
zaawansowania nowotworu” — mowi jeden z autordéw analizy,
Paulette Chandler z Brigham and Women’s Hospital.

Badania VITAL trwaty przez ponad 5 lat. Brali w nich udziat
mezczyzni w wieku co najmniej 50 lat oraz kobiety w wieku co
najmniej 55 lat, ktdérzy w momencie rozpoczecia badan nie
chorowali na nowotwory. VITAL zaprojektowano tak, by zbadad
niezaleznie od siebie wptyw suplementdéw witaminy D oraz kwasdw
omega-3 oraz tgczny wptyw suplementacji na nowotwory.

Pacjentdéw podzielono na cztery grupy. Jedna przyjmowata
witamine D (2000 IU/dzien) oraz omega-3, druga witamine D i
placebo, trzecia omega-3 1 placebo, a czwarta wytacznie
placebo. Punktami koAcowymi badania, czyli tym, co chciano
zmierzy¢, byty wptyw takiej suplementacji na pojawienie sie
powaznych incydentdéw ze strony uktadu naczyniowego oraz
zachorowalnos¢ na nowotwory. Autorzy VITAL poinformowali, ze
pomiedzy grupami nie zauwazono rdéznicy w czestotliwoS$ci
wystepowania nowotwordéw, jednak zauwazono réznice w odsetku
zgonéw spowodowanych nowotworami.

Podczas drugiej analizy Chandler i jej zespdét przyjrzeli sie
zaawansowanym przypadkom nowotworéw u osob, ktére braty lub
nie braty suplementéw witaminy D. Sprawdzono tez ewentualny
wpityw BMI.

Wsréd ponad 25 000 uczestnikdéw VITAL w ciggu 5 1lat
zdiagnozowano 1617 przypadkéw inwazyjnego nowotworu. Ws$rdéd
niemal 13 000 osdb, ktére otrzymywaty witamine D zanotowano
226 zachorowan, a wsrod tych, ktdérzy otrzymywali placebo
zachorowan byto 274. Wsrdéd 7843 osob o prawidtowym BMI, ktére
braty witamine D tylko u 58 doszto do rozwoju zaawansowanego
nowotworu, gdy tymczasem nowotwér taki pojawit sie u 96 osdb
wsrod biorgcych placebo.

Z wczesniejszych badan wiadomo, ze otytos¢ moze wptywad na



sposOb dziatania witaminy D. Powigzany z nig stan zapalny moze
zmniejsza¢ efektywnos¢ witaminy D poprzez zmniejszenie
czutosci jej receptordéw lub zmiane szlaku sygnatowego. Badania
witaminy D na osobach z cukrzyca typu 2. wykazaty, ze wieksze
korzy$ci z zazywania witaminy odnoszg ludzie z prawidtowg masag
ciata, a osoby otyte w ogdle nie odczuwajg korzysci.

Wiemy tez Zze u o0s6b cierpigcych na nowotwory niedobory
witaminy D sg czym$ powszechnym oraz ze wiekszy odsetek
ttuszczu w organizmie jest powigzany z wiekszym ryzykiem
niektédrych nowotworow.

~Uzyskane przez nas wyniki w potagczeniu z wynikami
wczesniejszych badan wspieraja hipoteze méwigcg, ze witamina D
chroni przed rozwojem zaawansowanych nowotwordéw” — mowi
Chandler.
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