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Terapia  witaminą  C  może  rozpuścić  neurotoksyczne  blaszki
amyloidowe w mózgach osób z chorobą Alzheimera.

„Kiedy  potraktowaliśmy  tkankę  mózgową  myszy  cierpiących  na
alzheimeryzm witaminą C, mogliśmy zobaczyć, jak rozpuszczają
się złogi białka o nieprawidłowej konformacji. Nasze wyniki
demonstrują nieznany wcześniej model oddziaływania witaminy C
na blaszki amyloidowe” – opowiada Katrin Mani z Uniwersytetu w
Lund.

„Innym interesującym odkryciem jest fakt, że użyteczne dawki
witaminy  C  nie  muszą  pochodzić  ze  świeżych  owoców.
Pokazaliśmy,  że  witamina  C  może  być  również  wchłaniana  w
większych  ilościach  w  postaci  kwasu  dehydroaskorbinowego
[utlenionego kwasu askorbinowego] z soku, który był przez noc
przechowywany np. w lodówce.”

Na razie nie istnieje lekarstwo na alzheimera, ale Szwedzi
uważają, że dzięki ich witaminowej metodzie, która obiera na
cel objawy, uda się spowolnić postępy choroby.

Artykuł  dotyczący  supresji  immunoreaktywności  amyloidu  beta
A11  przez  witaminę  C  ukazał  się  w  „Journal  of  Biological
Chemistry”.
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