Witamina C zwalcza objawy
alzhelimera

20 sierpnia 2011
Terapia witaming C moze rozpusci¢ neurotoksyczne blaszki
amyloidowe w mézgach os6b z chorobg Alzheimera.

,Kiedy potraktowalismy tkanke mdzgowg myszy cierpigcych na
alzheimeryzm witaming C, moglismy zobaczyé¢, jak rozpuszczaja
sie ztogli biatka o nieprawidtowej konformacji. Nasze wyniki
demonstrujg nieznany wczesniej model oddziatywania witaminy C
na blaszki amyloidowe” — opowiada Katrin Mani z Uniwersytetu w
Lund.

»Innym interesujgcym odkryciem jest fakt, ze uzyteczne dawkil
witaminy C nie muszg pochodzi¢ ze Swiezych owocOw.
Pokazalismy, ze witamina C moze by¢ réwniez wchtaniana w
wiekszych ilo$ciach w postaci kwasu dehydroaskorbinowego
[utlenionego kwasu askorbinowego] z soku, ktéry byt przez noc
przechowywany np. w loddéwce.”

Na razie nie istnieje lekarstwo na alzheimera, ale Szwedzi
uwazajg, ze dzieki ich witaminowej metodzie, ktdora obiera na
cel objawy, uda sie spowolni¢ postepy choroby.

Artykut dotyczacy supresji immunoreaktywnosci amyloidu beta
All przez witamine C ukaza* sie w ,Journal of Biological
Chemistry”.
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