Witamina C skraca leczenie
gruzlicy

6 stycznia 2018
Badania na myszach i hodowlach tkankowych pokazujg, ze

podawanie z lekami na gruzlice witaminy C skraca czas
potrzebny na wyeliminowanie prgtkow Mycobacterium
tuberculosis.

Zarazonym M. tuberculosis gryzoniom podawano leki lub witamine

albo ich po*gczenie. Cztery i szes¢ tygodni od terapii
oceniano obcigzenie mikrobiologiczne.

Sama witamina C by*a nieaktywna, ale 2 niezalezne eksperymenty
pokazaty, ze z lekami pierwszego rzutu — izoniazydem 1
ryfampicyng — zmniejszata ona obcigzenie szybciej niz oba leki
bez witaminy. Jak podkresla dr Catherine J. Vilcheze z
College’u Medycyny Alberta Einsteina, badania na zakazonych
tkankach daty podobne rezultaty; przy terapii *aczonej czas
sterylizacji hodowli skracat* sie az o tydzien.

,Nasze badanie pokazuje, ze dodatek witaminy C do lekdéw na
gruzlice moze [..] skréoci¢ farmakoterapie. To wazne, bo terapia
lekowrazliwej gruzlicy trwa 6 miesiecy, co moze zwiekszac
ryzyko btedéw w leczeniu i potencjalnie prowadzi¢ do powstania
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i rozprzestrzeniania antybiotykooporno$ci” - =zaznacza dr
William R. Jacobs.

Wczedniejsze badania wykazaty, Zze o ile wyzsze stezenia
witaminy C zabijaja aktywnie dzielgce sie komérki, o tyle
nizsze jej poziomy stymulujg oddychanie 1 =zapobiegaja
tworzeniu utajonych postaci bakterii. Co istotne, w obecnosci
lekéw nasilone oddychanie bedzie prowadzi¢ do szybszego
obumierania komdérek. ,W naszym nowym artykule postulujemy
wiec, ze witamina C stymuluje oddychanie M. tuberculosis 1 w
ten sposdb poprawia dziatanie izoniazydu i ryfampicyny. Testy
kliniczne pokazg, czy takie leczenie adjuwantowe moze
zmniejszy¢ ekspozycje pacjentéw na toksyczne leki
przeciwgruzlicze i zmniejszy¢ roznoszenie choroby przez
zarazone osoby.”
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