Witamina C pomaga zwalczad
raka
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Kazdego roku na raka jelita grubego zapada 13 000 Polakéw, z
czego umiera 9000. Teraz pojawita sie nadzieja, ze do walki z
tg chorobg mozna bedzie zaprzac.. witamine C.

Okoto 50% przypadkédw choroby to odmiany, w ktdrych dochodzi do
mutacji w genach KRAS i BRAF. Te rodzaje raka jelita grubego
sg bardziej agresywne 1 stabiej reaguja na chemioterapie.
Zesp6t doktora Lewisa Cantleya z Weill Cornell Medicine odkryt
wtasnie, ze tam, gdzie w przebiegu choroby wystagpity
wspomniane mutacje, witamina C dzia*a na komdérki nowotworowe
odmiennie niz na komérki zdrowe.

Witamina C jest przeciwutleniaczem i wtasnie dlatego pomaga
chroni¢ zdrowie. Jednak, jak wykazaty testy na kulturach
bakterii i na myszach, w przypadku guzéw raka jelita grubego z
mutacjami KRAS i BRAF witamina C dziata odwrotnie — pomaga
utlenia¢ komdérki nowotworowe. Testy wykazaty, ze wysokie dawki
tej witaminy, rzedu 15 graméw, powstrzymujg wzrost guzéw ze
zmutowanymi KRAS i BRAF. 0Odkrycie daje nadzieje na opracowanie
nowych terapii, w ktérych dotychczasowe metody leczenia
zostang potgczone z podawaniem witaminy C.

W bogatym w tlen Srodowisku ludzkiej krwi kwas askorbinowy
zostaje utleniony i zmienia sie w kwas dehydroaskorbinowy
(DHA). 0d dtuzszego czasu wiadomo, ze transporter glukozy
GLUT1, umozliwia przenikanie do komérek zardéwno glukozy jak i
DHA. Sam kwas askorbinowy przenikng¢ nie moze. Nie wiadomo
jednak byto, jaka jest rola DHA wewngtrz komdrki. Okazuje sie,
ze w komérkach nowotworowych DHA dziata jak kon trojanski. Gdy
znajdzie sie on w takiej komdrce, obecne tam antyoksydanty
usitujg zamieni¢ DHA w kwas askorbinowy. W efekcie
antyoksydanty zanikaja, a komdrka ginie z powodu stresu
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oksydacyjnego.

Doktor Cantley wyjasnia, ze w wielu zdrowych komdérkach réwniez
dochodzi do ekspresji GLUT1l, jednak komérki nowotworowe z
mutacjami KRAS i BRAF maja znacznie wyzszy poziom GLUT1, gdyz
do przezycia i rozwoju potrzebujg znacznie wiecej glukozy.
Ponadto zmutowane komérki produkujg tez bardziej reaktywne
rodzaje tlenu, potrzebujg zatem wiecej antyoksydantéw, by
przezy¢. Potgczenie obu tych cech — wysokiej ekspresji GLUT1 i
produkcji reaktywnych form tlenu — czynig tak zmutowane
komérki nowotworowe szczegdlnie podatnymi na dziatanie DHA.

Doktor Cantley podkresla, ze konieczne sa dodatkowe badania,
gdyz witamina C wptywa na funkcjonowanie komdérek na wiele
réznych sposobdw. ,To nie jest terapia, ktdéra chciatbys
stosowa¢ na Slepo, bez doktadnej wiedzy o tym, co dzieje sie
wewngtrz guza” — méwi. Autorzy odkrycia wigza z nim jednak
duze nadzieje 1 sadza, ze z czasem powstang nowe biomarkery,
ktore pozwolg okreslié¢, czy u danego pacjenta mozna zastosowac
nowg terapie.

Odkrycie grupy Cantleya moze by¢ tez przydatne podczas badan
nad innymi trudnymi w leczeniu nowotworami, w ktérych dochodzi
do duzej ekspresji GLUT1. Takimi nowotworami sg m.in. rak
nerki, rak pecherza i rak trzustki.

Przyszte metody leczenia bedg prawdopodobnie polegaty na
dozylnej iniekcji witaminy, gdyz jej wchtanianie przez uktad
pokarmowy nie jest na tyle efektywne, by witamina C osiggneia
w serum stezenie toksyczne dla komérek nowotworowych. Z innych
niedawno przeprowadzonych badan klinicznych wynika, ze dozylne
podawanie duzych dawek witaminy C jest bezpieczne dla ludzi.
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