Witamina C moze pomdoc chorym
na nowotwory

5 lipca 2018

Zdaniem prof. Ryszarda Olinskiego z Collegium Medicum UMK
doustna suplementacja witaming C moze pomdéc chorym na
nowotwory. Jego grupa prowadzi nowatorskie badania, ktdre moga
wykazaé¢, czy moze ona by¢ uzupetnieniem terapii
przeciwnowotworowej chorych na m.in. raka prostaty czy
biataczke.

TR . T .

,Dotychczasowe badania dotyczgce suplementowania witaming C
chorych na nowotwory przyniosty kontrowersyjne wyniki 1
dotyczy to zaréwno dozylnej formy podania, jak i suplementacji
doustnej. Niektdre badania donoszg o0 znaczgcym efekcie
terapeutycznym, inne temu zaprzeczaja. Pacjenci, bardzo czesto
opierajgc sie na doniesieniach majacych niewiele wspdlnego z
nauka, leczg sie duzymi dawkami witaminy C” — podkreslit w
rozmowie z PAP prof. Olinski.

Przyznat przy tym, ze chorych na nowotwory szukajacych
cudownego leku nie da sie uchroni¢ przed ,szarg strefg”,
poniewaz praktycznie kazdy pacjent interesuje sie wszystkim,
co mogtoby mu teoretycznie poméc i oczekuje, ze np. wlewy z
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witaminy C, bez stosowania klasycznych terapii, uleczag go.
,Lepiej wiec takich pacjentéw przygotowac, dostarczajac
naukowych dowodéw” — podkreslit prof. Olinski.

Jedng z hipotez przyjetych przez kierowang przez niego grupe
jest stwierdzenie, ze dziatanie witaminy C moze zalezec od
skutecznos$ci transportu tej witaminy do komérki. Zdaniem
Olinskiego kontrowersje zwigzane z tym tematem mogg wynikac
m.in. z tego, ze zdecydowana wiekszos¢ dotychczasowych badan
oplerata sie na analizach ankietowych, a nie technikach
pozwalajgcych okresli¢ zawartos$¢ witaminy we krwi.

,Nasze badania pozwolg odpowiedzie¢ na pytanie, czy istnieje
zwigzek miedzy poziomem witaminy C we krwi i w komdrkach
prostaty oraz limfocytach B, oraz czy obecno$¢ takiej
zaleznosci przektada sie na zmiane poziomu epigenetycznych
modyfikacji DNA, co moze by¢ bezposSrednio zwigzane z jej
dziataniem przeciwnowotworowym” — wskazat Olinski. Do
wyjasnienia pozostaje nadal to, dlaczego jedni pacjenci
pozytywnie reagujg na suplementacje witaming C, a inni nie.

Katedra Biochemii CM UMK byta jednym z zatozycieli 1
dtugoletnim cztonkiem Europejskiego Komitetu Ewaluacji
Uszkodzen oksydacyjnych DNA (angielski skrét ESCODD).
Przeprowadzane badania powinny pozwolié¢ na wuzyskanie
wszystkich informacji oceniajagcych potencjalne
przeciwnowotworowe wtasciwosci witaminy C.

»Z literatury wynika, ze u osob z niedoborem witaminy C, w
celu osiggniecia we krwi stezenia askorbinianu ok. 60-100 uM
jego dobowa dawka powinna wynosi¢ okoto 500 mg. W zwigzku z
tym w proponowanych przez nas badaniach pacjenci otrzymywad
bedg witamine C doustnie w dawce 500 mg/dobe przez okres 1
roku” — zapowiada prof. Olinski.

,Nasze dotychczasowe badania pokazaty, ze chorzy na nowotwory
majg znaczgco nizszy poziom witaminy C. Po raz pierwszy na
Swiecie pokazalismy, ze poziom tej witaminy moze regulowad



epigenom. Niski poziom epigenetycznych modyfikacji w tkankach
nowotworowych moze by¢ jedng z przyczyn choroby, co z kolei
sugeruje, ze doustna suplementacja witaming C moze pomdc
osobom chorym na nowotwory. Interesujgce wydajg sie wiec
szersze badania pozwalajgce oceni¢ kliniczne Kkorzys$ci
suplementacji witaming C jako uzupeinienie terapii
przeciwnowotworowej” — wyjasnit naukowiec.

Grupa zaktada takze, ze doustna suplementacja witaming C
pacjentéw onkologicznych moze réwniez doprowadzic¢ do
przywrdcenia wyjs$ciowego poziomu epigenetycznych modyfikacji w
DNA komérek nowotworowych, a to z kolei przyczyniaé¢ sie do
hamowania rozrostu nowotworu ztosliwego.

»,Gtédwnym celem projektu jest zbadanie, czy sugerowany
przeciwnowotworowy efekt witaminy C w przypadku guzow litych,
jak rak prostaty oraz nowotwordéw hematologicznych (nowotworéw
krwi — jak przewlekta biataczka limfocytowa) zwigzany jest z
jej modulujgcym wpitywem na poziom modyfikacji epigenetycznych
w DNA leukocytéw i tkanek patologicznie zmienionych oraz czy
istniejg indywidualne réznice w tej odpowiedzi. Chcielibys$my
rowniez dowiedziec¢ sie, czy doustna suplementacja witaming C
koresponduje ze skutecznosScig stosowanej terapii
przeciwnowotworowej oraz czy istnieje zwigzek miedzy poziomem
witaminy C we krwi i tkankach a poziomem epigenetycznych
modyfikacji w DNA przed i po suplementacji” — wskazat ekspert
z Collegium Medicum.

Zdaniem Olinskiego bydgoskie laboratorium jest obecnie jedynym
na Swiecie, ktdére wiarygodnie i precyzyjnie moze ocenid
wybrane parametry walidujgce potencjalnie przeciwnowotworowe
wtasciwosci witaminy C. Uwiarygodnieniem tego twierdzenia jest
ponad 7 tys. cytowan, czyli powotywania sie na prace cztonkéw
tego zespotu.

Catkowity koszt grantu, ktéry zostat przyznany Katedrze
Biochemii Klinicznej CM UMK przez Narodowe Centrum Nauki na
realizacje tego projektu, wynosi ok. 2,9 mln zt. 700 tysiecy



wydane zostanie na aparature. Grant trwat bedzie trzy lata,
ale jest mozliwo$¢ przedtuzenia go o rok. Bedzie realizowany
we wspétpracy z Katedrg Onkologii, Radioterapii i Ginekologii
Onkologicznej CM, Odziatem Urologii Centrum Onkologii w
Bydgoszczy, Klinikami Hematologii 1 Urologii Szpitala
Uniwersyteckiego nr 2.
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