Witamina C moze chronic¢ przed
zaéma

26 marca 2016
Wieksze spozycie witaminy C ogranicza postepy zaémy starczej
jagdrowej (umiejscowionej w S$rodkowej czesci soczewki).
Pierwsze badanie na bliznietach mia*o pokazac¢, w jaki stopniu
na rozwéj tej choroby wptywajg geny, a w jakim czynniki
Srodowiskowe.

Naukowcy z King’s College London przez mniej wiecej dekade
przygladali sie postepom zaémy u 324 par blizniaczek (151
jednojajowych i 173 dwujajowych) z rejestru Twins UK.
Analizowali zdjecia soczewek kobiet (zastosowano obrazowanie
Scheimpfluga). Spozycie witaminy C oceniano za pomoca
kwestionariusza zywieniowego.

Okazato sie, ze wieksze spozycie witaminy C wigzato sie z 33-
proc. spadkiem progresji zadmy i bardziej przejrzystymi
soczewkami.

Studium wykazato takze, ze czynniki S$rodowiskowe, w tym dieta,
wptywaty na zacme silniej niz czynniki genetyczne, za pomoca
ktorych mozna byto wyjasni¢ tylko 1/3 (35%) zmiennosSci
zmetnienia soczewki.

Ciecz wodnista, ktéra wypetnia przedniag komore oka, jest
bogata w witamine C, co zapobiega utlenianiu i metnieniu
soczewki. Brytyjczycy uwazaja, ze progresji zaémy zapobiega
zwiekszenie ilosci/dostepnosci witaminy C w tej substancji.

Prof. Chris Hammond podkresla, ze uzyskane wyniki sugerujg, ze
»W zapobieganiu zacmie moze poméc wdrozenie prostych zmian
dietetycznych, np. zwiekszenie ilosSci zjadanych owocéw i
warzyw [..]”. Wg niego, o ile nie mozemy uniknag¢ starzenia, o
tyle nad cukrzycg czy paleniem, a wiec czynnikami ryzyka
katarakty tego typu, da sie juz w pewnym stopniu zapanowac.


https://wolnemedia.net/witamina-c-moze-chronic-przed-zacma/
https://wolnemedia.net/witamina-c-moze-chronic-przed-zacma/

»Zbilansowana dieta 1 generalnie zdrowy tryb zycia moga
wyeliminowa¢ koniecznos$¢ operacji.”

Ograniczeniem tego obserwacyjnego studium jest m.in. sktad
proby. Poniewaz sg to same kobiety o gtéwnie brytyjskich
korzeniach, a spostrzezenia dot. postepéw zacmy dotyczg wieku
Srednio 60-70 lat, wnioskdéw nie da sie generalizowac¢ na
szerszg populacje.
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