Witamina C chroni przed
osteoporoza
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Amerykanscy naukowcy udowodnili, Zze podawanie myszom witaminy

C zapobiega utracie przez nie gestos$ci ko$ci. Wyniki badania
opublikowano w internetowym wydaniu czasopisma ,PLoS ONE”.

Badacze z Mount Sinai School of Medicine (USA) przeprowadzili
eksperyment, ktdéry wykazat, ze witamina C moze zapobiegad
osteoporozie u myszy. Dzieje sie tak za sprawg wptywu witaminy
C na aktywnos¢ osteoblastéw (komorek kosSciotwérczych),
przyczynianie sie do dojrzewania niedojrzatych komérek
kostnych i zapewnianie odpowiedniej mineralizacji.

.,Swiat medyczny wiedziat juz od jakiego$ czasu, ze niedobdr
witaminy C moze powodowac¢ szkorbut i kruchos¢ kosci, a
przyjmowanie witaminy C w obfitych dawkach wigze sie z wieksza
gestoscig kosci u ludzi — méwi Mone Zaidi, profesor medycyny i
gtéwny autor badania. — To, co pokazuje nasze badanie to fakt,
ze duze dawki witaminy C, przyjmowane doustnie przez myszy,
aktywnie stymuluja formowanie sie kosci i tym sposobem chronig
szkielet”.

Naukowcy testowali dziatanie witaminy C na myszach, ktérym
wczesniej usuneli jajniki, gdyz taki zabieg przyczynia sie
utraty gestos$ci kosci. Na grupie kontrolnej przeprowadzono
fatszywe operacje, ktére pozostawity jajniki zwierzat w
nietknietym stanie.

Myszy pozbawione jajnikéw podzielono na dwie grupy. Jednej z
nich przez osiem tygodni podawano duze ilosci witaminy C, a
drugiej nie. U wszystkich gryzoni kontrolowano mineralng
gestos$¢ kosci w odcinku ledZzwiowym kregostupa, ko$ci udowej i
piszczelowej.

Zwierzeta, ktérym usunieto jajniki i nie podawano witaminy C
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miaty znacznie mniejsza gesto$¢ kosci niz grupa kontrolna. Z
kolei myszy bez jajnikéw, ale przyjmujace duze dawki witaminy
C nie réznity sie pod wzgledem gestosci kosci od grupy
kontrolnej, co oznaczato, 1z witamina C zapobiegata
pogorszeniu sie stanu kosSci.

Osteoporoza to przypadtos¢, ktéra dotyka wiele kobiet i
mezczyzn w podesztym wieku. Powoduje kruchos¢ i tamliwosc
kosSci. By¢ moze nowe odkrycie, co do wtasciwos$ci witaminy C,
pozwoli niebawem réwniez na wykorzystanie jej jako $rodka
prewencyjnego u ludzi.

,Dalsze badania mogg pokazad¢, ze suplementy diety pomagajg w
zapobieganiu osteoporozie u ludzi. JesSli rzeczywisSci tak jest,
wyniki badan bytyby uzyteczne dla rozwijajgcych sie krajow, w
ktéorych osteoporoza wystepuje powszechnie, a podstawowe leki
sg trudno dostepne 1 drogie” — komentuje dr Zaidi.
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